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Introduccion

El juego es fundamental para la salud
y el bienestar integral del niio.

Para muchos nifios el juego es su forma preferida de
aprender, y las investigaciones demuestran que el juego
puede mejorar el desempefio académico. Mientras
continuamos atravesando la situacién de la COVID-19,
el juego es alin mas importante para los nifios. Los
expertos de todo el pais, incluido el Harvard Center

for the Developing Child (Centro de Harvard para el
Nifio en Desarrollo), creen que la mejor manera de
mitigar el trauma asociado con la pandemia es brindar
oportunidades de juego a los nifios.

A pesar de los innumerables beneficios del juego, no
todos los nifios del Distrito Escolar de la Ciudad de
Rochester (Rochester City School District, RCSD) tienen
acceso equitativo al juego como parte de su educacion.
Aungue hay aspectos positivos en el distrito y una gran
cantidad de organizaciones comunitarias comprometidas
con hacer que el juego sea més accesible, hay poca
coordinacién de estos esfuerzos y ningiin mecanismo
para apoyar la transicién de conocimientos y recursos
entre los profesionales y el personal que trabaja con los
nifios en las escuelas.

Por eso el Comité de Defensa de PlayROCs de la




coalicion Healthi Kids y las familias unieron a la
comunidad para crear una visién para el juego en la
escuela. Durante el afio pasado Healthi Kids trabajé

para hacer realidad la visién del Comité de Defensa de

PlayROCs. El propdsito de este trabajo e informe es:

* Promover la visién comunitaria del juego:
delinear una visién para apoyar el aprendizaje y

los resultados de los nifios del RCSD y resaltar las

estrategias y tacticas para promover el potencial
del juego en los entornos de aprendizaje.

e Abogar por el cambio: familias, estudiantes
y organizaciones pueden trabajar juntos para
hacer realidad esta vision. Este informe identifica
oportunidades para mejorar politicas, practicas y
entornos para apoyar el aprendizaje a través del
juego en el RCSD.

* Reconocer los aspectos positivos de la
comunidad: hay escuelas, organizaciones
comunitarias, estudiantes y padres lideres que
impulsan el cambio para maximizar el potencial
del juego en el aprendizaje. Nuestras metas son

elevar y amplificar estos esfuerzos y desarrollar
recomendaciones para repetir su éxito en todo
el distrito.

Coordinar recursos: las organizaciones
comunitarias traen el poder del juego al
RCSD, pero los esfuerzos no siempre estan
alineados. Esperamos que este informe apoye
la coordinacién de los recursos comunitarios.

Nuestra esperanza es que nuestra vision comunitaria permita a las organizaciones
integrar esfuerzos, aprovechar recursos y trabajar juntas para crear un sistema de
aprendizaje a través del juego que las familias y los estudiantes de todo el RCSD

desean ver implementado.

Juntos, podemos asegurarnos de que el juego sea fundamental para las
experiencias de aprendizaje de los ninos. Todos los nifios del RCSD (desde

prekinder hasta 12° grado) deben tener acceso equitativo al aprendizaje a través
del juego y oportunidades de juego no estructurado durante el dia, en la escuela,
fuera de la escuela y durante el verano.

- Comité de Defensa de PlayROCs de Healthi Kids




“SE QUE MIS
HIJOS NO TIENEN
OPORTUNIDADES

PARA JUGAR EN

LA ESCUELA, Y
DEBERIAN TENERLAS”.

Miembro del Comité de
Defensa de PlayROCs

Acerca
ple este
informe

Este informe es el resultado de la investigacién y divulgacién
realizada por el Comité de Defensa de PlayROCs de la
coalicién Healthi Kids. Desde 2015, este equipo de 32
lideres residentes y aliados organizacionales ha aumentado
la importancia del juego en toda la ciudad de Rochestery
ha seleccionado residentes para promover cambios en sus
vecindarios y transformar sistemas.

En diciembre de 2019, el Comité de Defensa de

PlayROCs se embarcé en un viaje para identificar posibles
instrumentos de politicas para continuar avanzando en la
campana. Al compartir con el personal de Healthi Kids qué
deseaban hacer a continuacién, los residentes expresaron la
necesidad de expandir su trabajo al RCSD.

Cuando el equipo comenzaba a planificar esta expansion,
llegé la pandemia de la COVID-19. Con el aumento del
aprendizaje en linea y el aislamiento social, las familias se
preocupaban alin mas por la falta de oportunidades de
juego de sus hijos. Fue a partir de estas conversaciones que
comenzé PlayROCs en el RCSD, y los miembros del equipo
de defensa acordaron crear una visién comunitaria para el
aprendizaje a través del juego.

El comité trabajé con los lideres de las familias del RCSD y
aliados organizacionales para crear una

vision auténtica que reflejara las voces de las familias y los
estudiantes. Estas discusiones y asociaciones proporcionaron
los antecedentes para este informe y la vision colectiva para
el aprendizaje a través del juego en el RCSD.



Metodologia

Para crear una vision comunitaria
para el aprendizaje a través del
juego en el RCSD, Healthi Kids y el
Comité de Defensa de PlayROCs
se comunicaron con varios aliados
organizacionales, entre ellos, Aria
Strategies LLC, Children's Institute,
Generation Two (G2), Greater
Rochester After School and Summer
Alliance, Greater Rochester Health
Foundation, ROC the Future, RCSD
y Strong Museum of Play.

Los aliados acordaron adoptar un enfoque
multidisciplinario para garantizar miltiples vias para
recopilar comentarios de padres y estudiantes, que se
consisten en

1. Organizar una serie de reuniones con familias,
estudiantes y lideres organizacionales.

2. Sostener mesas de conversacién informales con
familias y estudiantes.

3. Realizar una encuesta a los estudiantes y familias
del RCSD.

Las convocatorias se llevaron a cabo en mayo-junio de 2021
con un total de 76 participantes. De junio a septiembre

de 2021 se realizaron seis mesas de conversacion con 20
lideres familiares y estudiantiles. De abril a agosto de 2021,
se recopilaron més de 115 encuestas respondidas.

Este enfoque de varios niveles permitié que el
equipo conociera de los estudiantes y las familias:

1. Si el aprendizaje a través del juego les importaba a
ellos

2. Qué sucedia y qué no en sus escuelas

3. Si a los estudiantes y a las familias se les diera una
varita mégica, jqué querrian que sucediera en sus
escuelas y en todo el distrito para promover las
oportunidades de aprendizaje a través del juego?

Este informe resume sus respuestas.

CcOMO OBTUVIMOS COMENTARIOS

3 sesiones de convocatoria que
reunieron a 76 estudiantes,
familias y organizaciones

6 mesas de conversacion con 20
estudiantes y familias del RCSD

115 encuestas respondidas por
estudiantes y familias del RCSD

“TENEMOS QUE LLEVAR EL IMPULSO DE PLAYROCS Y
LOS EXITOS QUE HEMOS VISTO EN LOS VECINDARIOS AL
DISTRITO ESCOLAR DE LA CIUDAD DE ROCHESTER".

Miembro del Comité de Defensa de PlayROCs




Una vision comunitaria
para el aprendizaje a través
del juego en Rochester

Durante la primavera y el verano de 2021, las familias y los estudiantes
del RCSD prepararon la siguiente declaracién de vision para el
aprendizaje a través del juego en el distrito:

El juego es fundamental para la educacién y el nifos (desde prekinder hasta 12° grado) del Distrito
bienestar de nuestros ninos. Para apoyar a nuestros Escolar de la Ciudad de Rochester (RCSD) deben tener
ninos, debemos maximizar el potencial del juego acceso equitativo al aprendizaje a través del juego y

de una manera sostenible y culturalmente receptiva oportunidades de juego no estructurado durante el dia (en
dentro de nuestro sistema educativo. Todos los la escuela, fuera de la escuela y durante el verano).

Cuando se les pregunt6 qué les base para que los educadores creen entornos de aprendizaje
- . centrados en el estudiante que afirmen las identidades
QUStarla que sucediera para hacer raciales, linglisticas y culturales. Las familias y los aliados
realidad esta visi6n, dijeron que el organizacionales enfatizaron la necesidad de impulsar un
aprendizaje a través del juego es modelo de educacién y aprendizaje a través del juego en

el distrito que apoye a nuestros estudiantes de color en la

fundamental e instaron a IOS Ilderes forma en que aprenden mejor®?. Un participante dijo: “Ojala

a tomar en cuenta IO siguiente: tuviéramos un distrito escolar culturalmente receptivo que

hiciera todo, desde el método y la practica de ensefianza
Centrarse en la salud mental y el bienestar emocional. Los hasta el plan de estudios e incluso hasta la forma en que
padres y las familias estaban particularmente preocupados vemos el juego y la interaccion social”.

por la manera en que la COVID-19 ha afectado a sus hijos. En
las mesas de conversacién, un padre dijo: “Veo la importancia
[del aprendizaje a través del juego] ahora mas que nunca... la

Urgieron a la comunidad de aliados a promover el
aprendizaje a través del juego dentro de un paradigma que
celebre la forma en que los nifios negros y latinos juegan y
quieren aprender, y que se centre en sus voces en el proceso,
en vez de proporcionar un entorno que requiera que los

eliminacién del juego afecta gravemente a los jévenes”. Otro
dijo que “el juego es significativo, puede sacar la felicidad en
ti y mantenerte joven, ayudar a liberar la angustia mental y el

dolor fisico, mantenerte conectado espiritualmente. Esto es lo estudiantes se asimilen y cambien de cédigo a la cultura

que nuestros estudiantes necesitan en este momento”. eurocentrica.

Centrarse en la inclusién. Los participantes expresaron
que también les gustaria ver oportunidades de aprendizaje
a través del juego que incluyan a todos los estudiantes,
incluidos aquellos con discapacidades. Un participante

Los participantes hablaron sobre cémo se debe priorizar el
aprendizaje a través del juego para apoyar la salud mental y
el bienestar de los nifios después del trauma relacionado con

la pandemia.

contd una historia de como se excluyen a los estudiantes
Implementar el aprendizaje a través del juego dentro del con discapacidades actualmente de oportunidades de
marco culturalmente receptivo y sostenible del estado aprendizaje a través del juego. “Los estudiantes con
de Nueva York. Los participantes sefialaron que querian discapacidades no ven que se hagan modificaciones. Si el
garantizar la implementacién del aprendizaje a través del nifio no podia jugar el juego, tenia que investigar y escribir
juego dentro del marco del estado, lo que proporciona una un informe sobre el juego. Esa no es una manera de apoyar
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el aprendizaje a través del juego para ese nifio”. Otro hablé
sobre la “necesidad de un juego inclusivo para que todos
los beneficios del juego sean accesibles para todos”. Las
adaptaciones y arreglos deben estar disponibles para los
estudiantes con discapacidades para garantizar que todos
tengan acceso al aprendizaje a través del juego.

Proporcionar mas oportunidades para pasar tiempo
fuera del aula. Los participantes también quieren mas
oportunidades para el aprendizaje a través del juego

fuera del aula, como jugar al aire libre, clases al aire libre,
excursiones y otras oportunidades de aprendizaje a través
de la experiencia. Un lider estudiantil dijo que “la COVID-19
nos quitd muchas oportunidades de juego. Ojala tuviéramos
mas juegos practicos y excursiones. Cosas que nos alejen
de nuestras computadoras portétiles y escritorios”. Las
familias y los estudiantes agregaron que es dificil saber qué
oportunidades estan disponibles fuera de la jornada escolar.

Incorporar el aprendizaje a través del juego en el plan
de estudios y la practica diaria. Los lideres familiares y
estudiantiles declararon que es fundamental incorporar

el aprendizaje a través del juego en el plan de estudios y
la practica didactica diaria para garantizar que todos los
nifios tengan un acceso equitativo. Un participante dijo
que “cuando los nifios participan porque es relevante y de
interés para ellos, japrenden!”. Otro dijo que “jugar es una
idea adicional, no parte del dia”. Muchos enfatizaron su
preocupacion de que algunas oportunidades de aprendizaje
a través del juego dependen actualmente de los recursos

escolares o de lo que el maestro del aula aporta al aprendizaje.
Resaltaron que esto no proporciona acceso equitativo a todos los
estudiantes, lo que resulta en un sistema de “tener” y “no tener”.

Garantizar la aplicacion coherente de las politicas.
Actualmente, existen algunas politicas de aprendizaje a través del
juego, enfatizaron los participantes, y si se aplican, contribuirian
en gran medida a respaldar su vision del aprendizaje a través del
juego. Un padre hablé sobre su frustracion con la implementacion
de la politica de recreo diario y afirmé que “la politica no permite
quitar tiempo de juego como castigo, jpero algunas escuelas si

lo hacen! ; Cémo hacemos cumplir esto?”. Crear un marco de
rendicién de cuentas en torno a las politicas distritales existentes,
como la politica de bienestar, es un buen primer paso para
garantizar que se produzca un aprendizaje a través del juego en
el distrito. Sin este marco, los administradores y maestros tienen
un incentivo limitado para implementar el aprendizaje a través del
juego.




El valor del juego

por el informe del Instituto Brookings: “Un nuevo camino

Alo largo del proceso de planificacion de la vision, las
familias y los estudiantes desarrollaron una definicion
holistica de aprendizaje a través del juego. Las familias
creyeron firmemente que se deben ofrecer oportunidades
de aprendizaje a través del juego a los estudiantes desde
prekinder hasta 12° grado en todo el RCSD, a fin de
garantizar que todos los nifios tengan acceso al juego en
su experiencia educativa. Las familias también dijeron que
el aprendizaje a través del juego incluye actividades tanto
estructuradas como no estructuradas.

Lo que es mas importante, enfatizaron que cualquier marco
de aprendizaje a través del juego debe ser culturalmente
receptivo, sostenible e inclusivo para celebrar la diversidad.
Cualquier enfoque del aprendizaje no debe denigrar, dar un
tratamiento de adulto ni perseguir a los nifios negros y latinos
por la forma en que aprenden, se crecen y juegan.

Con base en los aportes de la comunidad, adoptamos la
definicién de aprendizaje a través del juego compartida
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hacia la reforma educativa: el aprendizaje a través del juego
promueve las habilidades del siglo XXI en las escuelas y
mas alld”, que afirma: el aprendizaje a través del juego es
un término general que incluye tanto el juego libre como el
juego guiado.

El aprendizaje a través del juego se puede implementar

a través de una serie de practicas de ensefianza, incluido

el aprendizaje basado en temas y el aprendizaje basado

en proyectos, donde los nifios crean el conocimiento
explorando un problema del mundo real que, a menudo,
es impulsado por el interés de los estudiantes. Las
investigaciones demuestran que los nifios aprenden mejor
cuando pueden participar de forma activa y comprometerse
con un aprendizaje significativo, socialmente interactivo,
iterativo y alegre'.



El juego es vital
para la educacion

La investigacion es clara: el juego es vital para la
educacion, ya que beneficia a los nifios en una amplia
gama de éreas del desarrollo. El juego ayuda al desarrollo
fisico y cognitivo al fortalecer los musculos, los huesos, los
organos vitales y las funciones cerebrales de los nifios?.

El juego ayuda a mantener un peso saludable y facilita el
desarrollo de funciones cerebrales clave involucradas en el
enfoque y el control cognitivo®. De hecho, el aprendizaje
a través del juego esté directamente relacionado con

los informes de los maestros de menos inquietud, mejor
comportamiento y més concentracion®.

Las investigaciones muestran que 60 minutos de
juego activo mejoran el desempefio académico®. Las
oportunidades de juego a lo largo del dia hacen que
el cerebro de un estudiante funcione de manera mas
eficiente, lo que lleva a mejoras generales en el control
cognitivo, la concentracion y el rendimiento.®

Socialmente, el juego es crucial para impulsar habilidades
linglisticas, empatia, imaginacion, autorregulacion y
habilidades para la vida, como cooperacién y resolucién de
problemas’. Los estudios muestran que las oportunidades
para jugar pueden apoyar la salud emocional de un nifio
al reducir los sentimientos de ansiedad y proporcionar

un mecanismo para trabajar con sentimientos y emociones
complejos®.

Lo mas importante es que el juego es un mecanismo clave
para ayudar a los nifios a crear relaciones saludables con sus
compafieros y adultos. Las relaciones sélidas con los adultos
son factores de proteccién fundamentales a medida que los
ninos atraviesan traumas y eventos a lo largo de sus vidas’. La
investigacion ha demostrado constantemente que los nifios
que tienen relaciones sélidas y saludables con los adultos en
sus vidas pueden manejar mejor el estrés tdxico y mantenerse
encaminados en su desarrollo™. La investigacion también
muestra que el estrés tdxico en la infancia causado por la
pobreza, las experiencias adversas en la infancia (adverse
childhood experiences, ACES) y el racismo alteran de forma
significativa la estructura y funcién general del cerebro en los
ninos y socava la salud y el bienestar mas adelante en la vida™'.

En pocas palabras, el juego hace que los nifios sean mas
sanos, felices y exitosos. Las oportunidades para el juego
estructurado y no estructurado a lo largo de la educacién de
los nifios son vitales para su salud, bienestar y éxito.
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Tipos de oportunidades
de aprendizaje a través

del juego

POR QUE EL
APRENDIZAJE A

TRAVES DEL JUEGO

ES IMPORTANTE PARA
LAS FAMILIAS Y LOS
ESTUDIANTES DEL RCSD:

e Desarrolla habilidades
sociales y emocionales
fundamentales.

e Apoya la salud integral
del nino.

e Crea relaciones saludables
entre companeros y
con adultos.

® Es clave para el éxito
auténtico de los estudiantes.

e Garantiza el acceso
equitativo a los beneficios del
juego para todos
los estudiantes.

¢ Fomenta el desarrollo
saludable del cerebro.

® Es la mejor forma en que los
estudiantes aprenden.

e Hace que el aprendizaje sea
divertido para todos
los estudiantes.

El aprendizaje a través del juego brinda a los nifios la
oportunidad de maximizar el valor del juego en la escuela 'y
durante los programas fuera del horario escolar. Las familias
y los estudiantes del RCSD quieren que més oportunidades
de aprendizaje a través del juego se integren a lo largo de
sus experiencias de aprendizaje.

Cuando se les pregunté
qué tipo de actividades las

familias y los estudiantes consideraban

experiencias de aprendizaje a través
del juego, los encuestados indicaron
las siguientes:

Descansos mentales
Actividades practicas de aprendizaje a través de la experiencia
Juego integrado en el plan de estudios

Excursiones

Arte Clubes escolares

Equipos

Masica q
deportivos

En este informe las actividades se
dividen en cuatro categorias:

1. Oportunidades de juego no estructurado (p. ej., recreo y
descansos mentales).

2. Juego integrado en el plan de estudios y practicas
didacticas (p. ej., educacion fisica, arte, musica, actividades
de aprendizaje a través de la experiencia).

3. Juego integrado en el plan de estudios y excursiones.

4. Oportunidades de juego fuera del horario escolar (p. €j.,
clubes escolares, programas para después de la escuela 'y
equipos deportivos).




Lo que las familias

y los estudiantes desean en el RCSD:

priorizacion del aprendizaje no estructurado
a través del juego

El 52 % de las familias y los estudiantes encuestados dijeron
que el recreo es su prioridad principal en el aprendizaje a
través del juego.

En general, los datos recopilados a lo largo de este proceso
demuestran que las familias desean oportunidades para
que sus hijos tengan experiencias de aprendizaje a través
del juego tanto estructuradas como no estructuradas. Si
bien el recreo fue la prioridad principal, las familias también
indicaron que los descansos mentales (36 %), los clubes
escolares (22 %) y los programas para después de la escuela
(11 %) eran importantes para ellos porque apoyan la
provision de oportunidades de juego no estructuradas para
los estudiantes (figura 1).

El juego no estructurado es un conjunto de actividades
dirigidas por los nifios que les brindan un proceso de
autodescubrimiento, lo que les permite explorar, crear y
divertirse sin las pautas establecidas por los educadores o
los padres'.

Un mecanismo comun para apoyar el juego no estructurado
en el aula es una politica de bienestar local. Esta legislacion
federal obliga a los distritos escolares a establecer politicas
de bienestar y detallar sus metas para promover la salud y el
bienestar. Desde 2008, el RCSD ha ordenado 20 minutos de
recreo diario en las aulas desde kinder hasta 6° grado (K-6)
a través de esta politica. En 2017, el distrito modificé su
politica para indicar que no se puede quitar el recreo como
una forma de castigo.

“LOS NINOS NECESITAN TENER EL RECREO.
MUCHOS NINOS, SI NO ENTREGAN SU

TAREA, NO TIENEN RECREQO. ESO NO ES

JUSTO. CUANDO QUITAS EL RECREO, NOS

QUITAS LA EDUCACION”.

- Lider estudiantil del RCSD

Mucho se ha hecho para fomentar el recreo diario en el
RCSD. Sin embargo, los datos de la evaluacion del recreo
que recopilaron Healthi Kids y Children's Institute en
2013-2015 indican que las escuelas del RCSD contintian
luchando con la implementacién de las politicas. Menos
de la mitad de las escuelas participantes exigen minutos
de recreo, capacitacion para los supervisores del recreo

o mantenimiento regular de equipos e instalaciones de
recreo'®. Las familias y los estudiantes constantemente
cuentan que el recreo no ocurre en las escuelas y que una
forma de castigo es quitarles el recreo.

A pesar de las barreras para la implementacion, el

RCSD y los aliados comunitarios trabajan para fomentar
oportunidades de juego no estructurado para los nifios del
RCSD. El distrito y el estado de Nueva York pueden emular
las politicas de otras regiones del pais que garantizan el
juego no estructurado en el aula. Por ejemplo, en Arizona

y Nueva Jersey existen leyes que salvaguardan el recreo en
las escuelas primarias. El recreo en las escuelas primarias y
del estado no se puede quitar como una forma de castigo™ ™.

Prioridades de las familias y los
estudiantes del RCSD para el

aprendizaje a través del juego

EDUCACION FISICA
MUSICA

ARTE

EXCURSIONES

DESPUES DE LA ESCUELA
EQUIPOS DEPORTIVOS

CLUBES ESCOLARES

DESCANSOS MENTALES 36%

37%

45%
52%

0% 20% 40% 60%

APRENDIZAJE A TRAVES DE LA EXPERIENCIA
JUGAR COMO PARTE DEL PLAN DE ESTUDIOS

RECREO

Figura 1: Familias y estudiantes comparten que el recreo es la
prioridad n.° 1 para el aprendizaje a través del juego




Lo que las familias

y los estudiantes desean en el RCSD:

Un plan de estudio del aprendizaje a través
del juego integrado y practicas didacticas

El programa de prekinder del RCSD ha sido uno de los
aspectos positivos del aprendizaje a través del juego del
distrito, clasificAndose constantemente entre los més altos
de la nacién hace casi 20 afios. El juego de los nifios es

el principal mecanismo de aprendizaje en el programa

de prekinder. Cada dia, los maestros organizan y equipan
el aula con diversos materiales abiertos para que los
nifos exploren y aprendan a través de la creatividad, la
prediccion, el ensayo y error y la diversion.

De hecho, el aprendizaje a través del juego y centrado en
el nifio es la base del plan de estudios del prekinder High
Scope reconocido a nivel nacional. La rutina diaria incluye
una secuencia de “planificar-hacer-revisar”, en la que los
nifos toman decisiones y eligen lo que haran, llevan a
cabo sus ideas y reflexionan sobre sus actividades con
adultos y otros nifios. Estas habilidades de pensamiento
de alto nivel estan vinculadas al desarrollo de funciones
ejecutivas, que son necesarias para tener éxito en la
escuela y en la vida.

Cuando se les pidié que definieran qué significaba para
ellos el aprendizaje a través del juego en su experiencia
educativa, la mayoria de las actividades que los
estudiantes y las familias del RCSD sefialaron involucraban
el plan de estudios y las practicas didacticas. Las familias
del RCSD quieren ver el juego integrado en el plan

de estudios (45 %), mas oportunidades de aprendizaje
practico a través de la experiencia (37 %), excursiones

(27 %), arte (25 %), musica (9 %) y mejor implementacién
de la educacién fisica (8 %). (Figura 2)

El juego estructurado “generalmente esté dirigido por
adultos, que brindan indicaciones y una tarea especifica
para que los nifilos aprendan una nueva habilidad”, como
capturar la bandera o juegos de mesa'®. Esta forma de
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juego es particularmente importante en el aula porque
permite que los nifos practiquen el logro de una meta
establecida de una manera divertida y efectiva. También
les ensefia valiosas habilidades para la vida, como
escuchar de forma activa, cooperar y tener espiritu
deportivo". Este tipo de juego, a menudo, se incorpora
a las précticas del plan de estudios y didacticas en

los distritos escolares; por ejemplo, actividades de
aprendizaje a través de la experiencia, incorporacién de
practicas en planes de lecciones como movimiento en
lecciones de matemaéticas y con materiales y recursos.

Prioridades de la familia y los
estudiantes para el aprendizaje
a través del juego

EDUCACION FiSICA
MUSICA

ARTE

EXCURSIONES

DESPUES DE LA ESCUELA
EQUIPOS DEPORTIVOS

CLUBES ESCOLARES

DESCANSOS MENTALES 36%
37%

45%

APRENDIZAJE A TRAVES DE LA EXPERIENCIA
JUGAR COMO PARTE DEL PLAN DE ESTUDIOS
RECREO 52%
0% 20% 40% 60%

Figura 2: Prioridades de los estudiantes y las familias dl RCSD

para el aprendizaje a través del juego en el plan de estudios y
las practicas didacticas




Estas formas de
aprendizaje a través del
juego deben ser centrales e
el plan de estudio escolar y la
practica didactica del RCSD. El

distrito puede buscar en el estado

de Nueva York y en otros lugares
del pais practicas didacticas y de
plan de estudio, tales como:

Estandares del estado de Nueva York. Los Estandares
para la Educacién de la Proxima Generacién del

estado de Nueva York, adoptados en 2017 por el
Departamento de Educacién del Estado de Nueva

York (New York State Education Department, NYSED),
enfatizan la importancia del aprendizaje a través del
juego: “Los educadores deben disefiar experiencias
apropiadas para la edad que estimulen y satisfagan la
curiosidad natural de los nifios y el deseo de entender
su mundo; y comprender la importancia del juego

para promover el aprendizaje”'®. De acuerdo con los
estandares, “la meta en los entornos de educacion

de la primera infancia, incluidas las escuelas, debe ser
desarrollar la capacidad mediante el fortalecimiento del
desarrollo cognitivo y social a través de experiencias de
juego intencionales”"’.

La revolucion del juego de Long Island. Para avanzar
hacia un plan de estudios mas centrado en el juego,

el RCSD debe analizar la revolucién del juego de

Long Island como ejemplo. En 2015, el distrito de
Patchogue-Medford en Long Island realizé cambios
radicales para priorizar el juego en su plan de estudios.
Especificamente, el distrito aumenté el recreo de 20 a
40 minutos, establecié un periodo de almuerzo de 40

minutos, inicié periodos opcionales de yoga y atencién
plena para estudiantes desde kinder hasta 8.° grado
(K-8) y cred clubes de juego semanales para juegos
dirigidos por nifios. Los resultados fueron asombrosos:
los problemas de disciplina en el distrito se redujeron
en mas del 50 %, la asistencia estudiantil aumenté y
los informes de estrés y ansiedad de los estudiantes
disminuyeron, tanto dentro como fuera de la escuela,
y las aulas se convirtieron en lugares de alegria y
aprendizaje extraproductivo”?. El distrito de Patchogue-
Medford establecié un estandar para el aprendizaje
basado en el juego.

El proyecto LiiNK. El proyecto LiiNK de Texas

Christian University (TCU) es otra prueba de que el
juego ofrece numerosos beneficios educativos para los
nifos. El programa de juego de TCU inclufa desarrollo
profesional, varios descansos de juego no estructurado
y un plan de estudios diario sobre el desarrollo del
caracter?’. TCU descubrié que cuatro periodos de recreo
de 15 minutos al dia y lecciones del plan de estudios

de cuatro personajes por semana se correlacionaron
con una mejor atencién, menos inquietud y expresiones
emocionales mas positivas en el area de juego??. Este
riguroso programa de juego proporciona evidencia clara
de que el juego debe ser parte integral de cualquier
plan de estudio y practica didactica.
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Lo que las familias

y los estudiantes desean en el RCSD:

mas oportunidades de aprendizaje a través del
juego en sus programas y entornos fuera del
horario escolar (out of school time, OST)

Para los estudiantes y las familias fue una prioridad tener mas
oportunidades de aprendizaje a través del juego fuera de

la jornada escolar estructurada. Las prioridades importantes
para ellos incluian clubes escolares (22 %), equipos deportivos
(21 %) y programas para después de la escuela (11 %).

Es importante tener en cuenta que los programas y entornos
fuera del horario escolar (OST) son otra via para que ocurra
el aprendizaje a través del juego, y que muchos estudiantes
reciben los beneficios de la musica (9 %), el arte (25 %), las
excursiones (27 %), el aprendizaje a través de la experiencia
(37 %) y el juego no estructurado (52 %) dentro de estos
entornos. En Ultima instancia, los programas y entornos OST
brindan una base para el aprendizaje a través del juego al
integrar los elementos que las familias y los estudiantes han
identificado como importantes para ellos en sus experiencias
de aprendizaje. (Figura 3)

Mejores practicas de aprendizaje a
través del juego y OST en todo el pais

A nivel nacional, los nifios de todas las edades pasan en
promedio 18.5 horas a la semana en programas OST, lo

que equivale a casi el 36 % del tiempo didactico adicional
fuera de la jornada escolar?. Los programas OST brindan

un mecanismo Unico para que los estudiantes no sélo

sean atendidos mientras las familias trabajan, sino que
también son una oportunidad para que desarrollen
habilidades socioemocionales, apoyen la salud y el bienestar
general, exploren nuevas oportunidades y aborden la
brecha de oportunidades para estudiantes en vecindarios
tradicionalmente de escasos recursos* . Esto puede incluir:
programas para después de la escuela, antes de la escuela
o de verano, aprendizaje a través de la experiencia (p. €.,
visitas a instituciones culturales locales), acceso a deportes
organizados, clubes escolares y otras oportunidades que
pueden proporcionar una experiencia educativa completa a
los estudiantes®.

13

Financiamiento del estado de Nueva York de OST. En
Nueva York, el NYSED (Departamento de Educacion del
Estado de Nueva York) y la Oficina de Servicios para Nifios y
Familias brindan varios mecanismos de financiamiento para
las oportunidades de OST, incluidos flujos de financiamiento
del siglo XXI, Advantage After School, Empire State After-
School Program, programas de dia extendido/prevencién
de la violencia escolar y el programa de desarrollo

juvenil?’. El programa extracurricular Empire State es un

flujo de financiamiento particularmente relevante para los
proveedores de OST que buscan implementar el aprendizaje
a través del juego, ya que esté financiado a través del
Departamento de Educacion del estado y requiere que los
distritos escolares trabajen con la comunidad y los aliados
publicos y privados para ofrecer actividades OST educativas,
recreativas y apropiadas para la edad.

Club de Nifios y Nifias de América. Los Clubes de Nifos y
Nifias de América son un modelo nacional para implementar
el aprendizaje a través del juego en entornos para después
de la escuela. Con 4,300 clubes que atienden a més de cuatro
millones de estudiantes, el Club de Nifos y Nifias de América
ofrece una programacién integral para apoyar a nifios y
jovenes de 6 a 19 afios en su desarrollo fisico, socioemocional
y cognitivo®. La programacién que se ofrece incluye
fotografia, musica, artes, teatro y deportes. Los programas
académicos ofrecen una forma interactiva y divertida para
que los estudiantes aprendan disciplinas académicas

de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Mateméticas
(Science, Technology, Engineering, Arts and Math, STEAM),
alfabetizacién digital y alfabetizacién, y brindan experiencias
de aprendizaje a través de la experiencia mediante juegos,
actividades préacticas y otros mecanismos de aprendizaje a
través del juego que hacen que el aprendizaje sea divertido?.
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Figura 3: Prioridades de OST para estudiantes y familias del RCSD




Paisaje de companeros
de aprendizaje a través
del juego en Rochester

Una gran cantidad de recursos

Hay muchas organizaciones, instituciones y miembros de la comunidad diferentes que se dedican a apoyar las
oportunidades de aprendizaje a través del juego en toda Rochester. La figura 5 muestra los aliados actuales
que promueven el aprendizaje a través del juego en las escuelas y los vecindarios de la ciudad de Rochester.
Esta lista cambia constantemente y es una instantanea del entorno actual. En el anexo 1 se encuentra un
resumen completo de las actividades que cada organizacién, empresa e institucién estad fomentando.
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EL JUEGO EN
LAS ESCUELAS
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La necesidad de una mayor colaboracion

Las familias y los estudiantes expresaron que, si bien hay aspectos positivos entre los esfuerzos de muchos,

el trabajo estd aislado y los aliados no siempre trabajan juntos hacia una misién unificada. Las familias y los
estudiantes desean ver una mayor colaboracién cuando se trata de ejecutar una visién de aprendizaje a

través del juego en el distrito.
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Barreras clave para el
aprendizaje a través

del juego en el RCSD

Los esfuerzos para fomentar el aprendizaje a través

del juego dentro del RCSD encuentran varias barreras
clave, segun las familias, los estudiantes y los aliados de
la comunidad, que incluyen:

Falta de priorizacion administrativa y rendiciéon de
cuentas. Los padres se sienten frustrados porque el
juego no es una prioridad ni en el horario escolar ni
en el plan de estudio. Incluso cuando se cambian las
politicas del juego, la oficina central del RCSD, los
directores y otros administradores, a menudo, no las
aplican correctamente.

La distincién inexacta entre el juego y el trabajo. El
juego se ve como una idea adicional y un privilegio
separado del aprendizaje. Los nifios y los padres
querian ver el juego como una forma esencial de
educacién y un derecho bésico. A menudo, el
aprendizaje a través del juego se ve como una adicién
al aprendizaje, no como algo integral para una
educacién completa.

Division desigual de los recursos y el financiamiento,
junto con la falta de un protocolo unificado. El acceso
de un nifio al juego en Rochester depende en gran
medida de su escuela o maestro. Las familias, los
aliados comunitarios y los estudiantes sefialaron la
distribucion desigual de los recursos existentes. Las
familias manifestaron que mientras algunas escuelas

tienen “todos los recursos”, otras no tienen ninguno.
Quieren ver estos recursos disponibles para todos los
estudiantes del distrito.

El papel del maestro no esta claro. Algunos maestros se
sienten atados al plan de estudios de su escuela, que
prioriza la ensefianza para una prueba, en vez de brindar
oportunidades de juego. Al mismo tiempo, muchos
padres creen que los maestros no quieren o no saben
cémo utilizar el juego para ensefar o relacionarse con
los nifios.

El sistema educativo no esta centrado en el nifio. Las
familias y los estudiantes expresaron su preocupacion
acerca de que las escuelas no hacen un esfuerzo
suficiente por escuchar a las personas mas importantes:
sus estudiantes. Expresaron su frustracion con el
énfasis en las pruebas a costo del sacrificio de las
oportunidades de juego.

Falta de implementaciéon de politicas y estandares. Si
bien los estandares para la educacion de la préxima
generacion del estado de Nueva York y la politica de
bienestar del RCSD brindan un marco para apoyar

el aprendizaje a través del juego en todo el RCSD,

las familias estan cada vez mas preocupadas por su
implementacién inconstante en las escuelas del distrito.

Barreras para el aprendizaje a través
del juego en el RCSD identificadas
por familias, estudiantes y
organizaciones durante las sesiones
de convocatoria de PlayROCs del

. RCSD >



TIEMPO
recursos

se consideran un privilegio
plan de estudios ESPACIO
ADMINISTRADORES
idea adicional
falta de conocimiento
aprendizaje a distancia

no hay colaboracién con los padres
no hay colaboracion con los estudiantes

COVID-19
falta de equidad



El juego es un problema
de equidad de salud
racial en Rochester

Marco de aprendizaje a través del
juego como equidad racial en salud

Los residentes han identificado las barreras respecto al juego
en los vecindarios de Rochester a través de varios estudios. Las
familias y los estudiantes del RCSD han enfatizado que si no

se juega en los vecindarios, entonces debemos asegurarnos
de que haya oportunidades de juego durante toda la jornada
escolar. Sin embargo, se ha hecho poco para evaluar el estado
general del aprendizaje a través del juego en el RCSD.

Las disparidades de salud que prevalecen en nuestra
comunidad se reflejan en la salud general de nuestros nifios.
Las familias y los estudiantes pidieron implementar una visién
de aprendizaje a través del juego dentro de un marco de
equidad racial en la salud. Actualmente, el racismo impide que
nuestras familias y estudiantes negros y latinos logren alcanzar
su mejor salud, y las politicas, los sistemas y los entornos
deben transformarse para garantizar que se celebre y honre la
diversidad estudiantil.

Comprension de las barreras
respecto al juego en los vecindarios

A pesar de los beneficios para todos los nifios, no todos los
niflos de Rochester tienen acceso al juego en sus escuelas
o vecindarios.

En toda la region, el 68 % de los adultos negros y el 53 %
de los latinos viven en la pobreza, en comparacion con

solo el 12 % de los adultos blancos®. El 45 % de los nifios
menores de 18 afos viven en la pobreza®'. Los nifos y
familias afroamericanos y latinos de la ciudad de Rochester
experimentan peores resultados de salud que la poblacién
blanca o no latina en el condado de Monroe, incluidas tasas
mas altas de obesidad y mortalidad prematura®.

Los datos de los planes de jugabilidad de la coalicion Healthi
Kids demuestran que mas del 60 % de los padres de la
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ciudad de Rochester dicen que la falta de lugares seguros
para jugar en su vecindario es un problema; el 82 % de los
nifios de la ciudad no juegan en los parques ni areas de

juego tradicionales®; y el 65 % de los residentes afirman que
no se sentirian seguros dejando que sus hijos caminen a un
parque en su vecindario®. Los residentes de toda la ciudad de
Rochester dicen que las principales barreras para el juego en
el vecindario son la seguridad del vecindario, la seguridad del
trafico y el estado de nuestras areas de juego®.

Los resultados de “My Health Story”, realizado por Common
Ground Health, revelan que solo el 25.5 % de los residentes
de la ciudad creen que su vecindario es excelente para que los
nifios jueguen al aire libre, tres veces menos que la respuesta
promedio de sus contrapartes suburbanas (grafico 1)%.

Comprension de como juegan los
nifos negros y latinos

Para avanzar en la visién de aprendizaje a través del juego
de nuestra comunidad, debemos examinar el juego y el
aprendizaje a través del juego por una lente que tenga en
cuenta el antirracismo, la diversidad, la equidad y la inclusion.
Lo més importante es que reconozcamos las formas en que
los nifios negros y latinos se mueven y juegan, dentro de un
contexto en el que histéricamente se los ha discriminado.

Los estudiantes de color exploran dentro de la “mirada
blanca”, los ojos hipervigilantes del actual sistema, cultura y
creencias eurocéntricos y blancos predominantes”. Como
comparte el Dr. Brian Wright de la Universidad de Memphis,
los estudiantes de color exploran con la mirada blanca en sus
entornos cotidianos (escuelas o su vecindario) y, a menudo,
sienten que estan siendo observados y juzgados y no son
bienvenidos. Se apoya en los ejemplos del asesinato en 2014
de Tamir Rice, de 12 afios, a manos de la policia local mientras
jugaba afuera de un centro recreativo de Cleveland y un nifio
negro de 10 afios que fue acusado de agresion por jugar al
balén prisionero, para ilustrar este punto®.



Lo mas importante, sefiala el Dr. Wright, es que la mirada
blanca, en forma de vigilancia por parte de las autoridades
escolares, la policia y los educadores, conduce a que

los estudiantes de color sean tratados como adultos y
deshumanizados, y a que se criminalicen sus acciones, ya que su
vision del juego se considera violenta, en comparaciéon con los
estudiantes blancos, cuyo juego puede verse como inocente,
divertido y protegido®.

El trabajo del Dr. Wright es significativo, ya que destaca la
importancia de que todos los educadores, aliados comunitarios
y actores que trabajan dentro del RCSD reconozcan las formas
significativas en que los paradigmas actuales del aprendizaje

a través del juego se cruzan con politicas, sistemas y entornos
no equitativos. Su trabajo también nos brinda la capacidad de
denunciar la injusticia y promover soluciones que prioricen a
todos los estudiantes del distrito.

Otros desafios para la capacidad de
los estudiantes para jugar y aprender

A pesar de que el 90 % de la poblacién estudiantil del RCSD
son personas de color, un informe reciente de Education Trust
New York mostré que el 82 % de los maestros del distrito

son blancos, la brecha mas grande entre la diversidad en el
cuerpo estudiantil y un personal docente representativo de
esos estudiantes entre los cinco distritos escolares mas grandes
de Nueva York®. La seleccidon y retencién de educadores de
color, la atencién de las causas subyacentes de la pobreza, las
experiencias infantiles adversas y el racismo son problemas a
largo plazo que deben abordarse para lograr mejores resultados
educativos para todos.

Es importante que los educadores blancos del RCSD
reconozcan el contexto en el que estan ensefiando, quiénes
son sus estudiantes y el impacto que tiene el racismo en su
salud y bienestar general, al mismo tiempo que comprenden el
prejuicio implicito que pueden aportar a su trabajo.

El juego es un problema de equidad
en el condado de Monroe
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Gréfico 1: Porcentaje de adultos que dijeron que su vecindario
es bueno o excelente para que los nifios jueguen al aire libre

“ES IMPORTANTE QUE NOS
CONCENTREMOS EN EL JUEGO
EN LAS ESCUELAS PORQUE NO

TODOS LOS NINOS TIENEN

TODAS LAS OPORTUNIDADES

DE JUGAR EN SU VECINDARIO”.

Miembro del Comité de
Defensa de PlayROCs



Importancia del juego
durante la COVID-19
posteriormente

El impacto de la COVID-19 en los nifios y las familias no se
puede ignorar. Las familias que ya vivian en la pobreza y

luchaban por llegar a fin de mes sufrieron otro revés con la “MIS HIJOS TO DAVI’A ESTAN
pérdida adicional de ingresos, estabilidad y apoyo. Ademas TRATANDO DE ENTENDER Cc') MO

de ese estrés, los residentes negros y latinos del condado
de Monroe estan muriendo a causa de la COVID-19 a HAN CAMBIADO LAS COSAS Y

un ritmo tres veces mayor que los blancos, y nuestros

QUE ESTA PASANDO. TODAVIA

residentes latinos y negros también tienen entre tres y cinco

;/ece? mas Srzk;abilidades de ser hospitalizados a causa de ES DI F|'C| L EXPLICARLES TODO LO
| QUE HA PASADO. LA COVID-19

Después de la crisis de la COVID-19, el juego nunca ha sido

mas importante. Los defensores nacionales y las familias han LOS HA CAMBIADO".

alertado sobre el impacto que la COVID-19 ha tenido en la
salud mental y el bienestar de los nifios y, en particular, en Cuidador primario participante en

su capacidad para recuperarse de otro trauma sin el apoyo
adecuado. Una de las mejores maneras en que podemos
mitigar el impacto del trauma relacionado con la pandemia
es a través del poder del juego. Los expertos nacionales

la mesa de conversacidon

como el Centro Harvard del Nifio en Desarrollo*, el Instituto Cuando priorizamos la creacion de relaciones saludables a
Brookings®, la Academia Americana de Pediatria*, la través del juego, el aprendizaje basado en el juego, el recreo y
Asociacion Internacional de Juegos®, la Alianza Global de las oportunidades fuera del horario escolar estamos mitigando
Recreo* y la Asociaciéon Americana de Psicologia® estan de el trauma y el impacto que la pandemia ha tenido en nuestros
acuerdo en que las oportunidades para jugar seran vitales nifios. Todos los nifios del RCSD merecen esa oportunidad.
para la salud mental de los nifios que se recuperan del

trauma y la ansiedad relacionados con la pandemia. Preocupaciones de los padres sobre

El juego alivia el estrés y reduce la ansiedad al proporcionar el impacto de |a COVID-1 9 en el
tiempo para la relajacién, aumentar la conexién con juego

amigos y familiares y permitir que los nifios den sentido a
los cambios al “representar” sus traumas®*. EI 87 % de los
padres dice que jugar es mas importante ahora més que
nunca porque fomenta una gran confianza en si mismo,

La importancia del juego para las familias durante la COVID-19
y posteriormente quedd clara en las mesas de conversacion

organizadas con familias y estudiantes.
menos tiempo frente a la pantalla y mas actividad fisica. Sin

embargo, solo dos de cada cinco familias informan que sus Un padre dijo: “He fallado en referencia a dénde estaban mis
hijos juegan més ahora que antes de la pandemia®. hijos y dénde estan ahora. Soy un defensor del juego, pero
debido a la COVID-19, mi familia retrocedid en lugar
de avanzar”.
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“EL APRENDIZAJE A TRAVES DEL
Las familias dijeron que han tratado de fomentar oportunidades JUEGO ES AHORA AUN MAS
de juego adicionales para sus hijos, como encontrar

o " J t IMPORTANTE QUE NUNCA DEBIDO

oportunidades para juegos no estructurados fuera de la escuela.

Pero quedd claro a partir de las discusiones que hubo una A LA GRAN BRECHA EN LAS

disminucién en las ofertas de aprendizaje a través del juego en el

RCSD durante este periodo. INTERACCIONES SOCIALES QUE
Las familias enfatizaron que la eliminacién del juego esta TIENEN NUESTROS N|NOS ESTO
afectando gravemente la salud social, emocional y mental de los DEBE SER UN ELEMENTO CENTRAL

jovenes. Cuando se les preguntd como permitirian que sus hijos

jugaran en la pandemia actual, la mayoria de los padres dijo que DE TODO LO QUE HACEMOS:

se sentian comodos con las oportunidades de aprendizaje a través

del juego si seguian los estandares actuales de salud y seguridad PADRES, MAESTRQOS, LiDERES"

respecto a los esfuerzos de uso de mascarillas y saneamiento.

Lider de padres del RCSD




Recomendaciones:
para padres, familias
y estudiantes

Abogue. Las voces de las familias y de los estudiantes

son fundamentales para hacer avanzar una visién del
aprendizaje a través del juego en el RCSD. Sus voces
importan. Asista a las reuniones del consejo escolar, a las
reuniones de las Asociaciones y Organizaciones de Padres y
Maestros (Parent Teacher Organization/Association, PTO/A)
y ampliar por qué es importante el aprendizaje a través del
juego. Comparta las recomendaciones de este informe con
los lideres del distrito, los miembros del consejo escolar

y los administradores de su escuela. ;No sabe por dénde
empezar? jContacte a Healthi Kids!

Eduque. Eduque a sus compafieros, a sus maestros o a sus
directores sobre la importancia del aprendizaje a través del
juego. Digales por qué es importante para usted y por qué
quiere asegurarse de que forme parte de su experiencia de
aprendizaje. Comparta este informe y ediquelos sobre por
qué el aprendizaje a través del juego debe ser una prioridad
dentro de su escuela y en todo el distrito.

Unase al equipo de planificacién de su escuela o

ala PTO/A. Para los padres, pregunte como se adopta

el aprendizaje a través del juego dentro de su escuela y
comparta con sus maestros y administradores por qué es
importante. Solicite cambios en las politicas y practicas
actuales de los centros escolares que puedan fomentar las
oportunidades de aprendizaje a través del juego. En el caso de
los estudiantes, participe en el equipo de liderazgo estudiantil
de su escuela. Asegurese de que su voz sea escuchada en las
reuniones de estudiantes y pida un asiento en la mesa donde
se toman las decisiones sobre su educacion, como los comités
de planificacion escolar.

Reclute a sus amigos y familiares. Cuantas méas voces
aboguen por el aprendizaje a través del juego, mas ruido
haremos. Pida a sus amigos y familiares que se unan a su
defensa para avanzar en el aprendizaje a través del juego.

i Trabajen juntos para amplificar la importancia del juego y
compartan historias de por qué es importante para ustedes!

Aséciese con organizaciones. Son muchas las organizaciones
que buscan avanzar en el aprendizaje a través del juego
(anexo1). Pongase en contacto con ellos para saber mas sobre
su trabajo y pregunteles cémo pueden ampliarlo a su escuela.
¢No sabe por dénde empezar? Contacte a Healthi Kids en
info@healthikids.org.

Modele el aprendizaje a través del juego. {Modele el
aprendizaje a través del juego cada vez que puedal Si su
escuela no hace del aprendizaje a través del juego una
prioridad, considere la posibilidad de asociarse con su
asociacion de vecinos o con la PTO/A para organizar un evento
de juego en su escuela. Cree sus propias oportunidades de
aprendizaje a través del juego con los estudiantes, y modele
cémo deberia ser en su centro educativo.



Recomendaciones:
para los dirigentes de

los distritos

Desarrollo profesional. Ofrezca un desarrollo profesional
anual sobre el poder del juego al principio de cada afio
escolar para maestros y administradores. Ofrezca formacion
continua y aprendizaje entre iguales sobre cémo integrar

el juego en la jornada escolar. Aséciese con organizaciones
afines para aprovechar los recursos y compartir cmo se
puede aplicar el aprendizaje a través del juego.

Invierta. Asigne una parte del reciente financiamiento de
la Ley de Ayuda para Estados Unidos o del Titulo IV(a) para
que se destine equitativamente al aprendizaje a través del
juego. Aséciese con organizaciones para aportar recursos
adicionales al distrito a través de fuentes de financiamiento
privadas y otras subvenciones. Los fondos pueden utilizarse
para desarrollar programas centrados en el juego, financiar
la formacién en materia de juego del personal y los
maestros, comprar recursos (p. €j., juegos, bloques y otros
materiales) o pagar al personal para que facilite el juego
actuando como entrenadores.

Comparte las mejores practicas. Hay escuelas, educadores
y administradores que resaltan por hacer bien el aprendizaje
a través del juego. Desarrolle un mecanismo de intercambio
y aprendizaje entre escuelas para que las mejores

practicas puedan ser comunicadas a otros educadores y
administradores.

Reevalte el plan de estudios. Fomente la alineacion del
plan de estudios actual con los Estandares de la Préxima
Generacion del NYSED para asegurar la adopcién de
estandares estatales que enfaticen la adecuacion del
aprendizaje a través del juego para los estudiantes desde
prekinder hasta tercer grado. Comparta con los educadores
los mecanismos para infundir oportunidades de aprendizaje
basadas en el juego, como los juegos de alfabetizacion/
numeracion o las unidades basadas en las artes en sus
planes de clases y el aprendizaje experimental.

Desarrolle mecanismos de responsabilidad. Crear un

marco de responsabilidad en torno a las politicas del distrito
existentes, como la politica de bienestar, es un buen primer
paso para garantizar el aprendizaje a través del juego.

Sin este marco, los administradores y maestros tienen un
incentivo limitado para implementar el aprendizaje a través
del juego.

Aliese. El distrito deberia aprovechar los aliados
institucionales y organizacionales que se dedican a promover
el poder del juego en la educacién (enumerados en el anexo
1). Trabajando juntos podemos enlazar recursos, solicitar
financiamiento adicional y garantizar que las oportunidades
se distribuyan equitativamente en todas las escuelas.

Implemente con una lente de equidad. Aseglrese de que
la implementacion de cualquier iniciativa de aprendizaje

a través del juego se inscriba en el marco culturalmente
responsable y sostenible del Departamento de Educacién del
estado de Nueva York. El juego es fundamental para la salud
y el desarrollo integral del nifio, pero debemos asegurarnos
de que nuestros estudiantes de color no sean penalizados
por jugar de forma culturalmente relevante para ellos. Siga
ofreciendo desarrollo profesional sobre el marco, y garantice
que cualquier plan de estudios, planes de lecciones o
politicas futuras se examinen y modifiquen en relacién con las
directrices estatales.




Recomendaciones:
para los educadores

Promueva el juego. Siga promoviendo el poder del juego
en su entorno de aprendizaje. Aproveche las oportunidades
de desarrollo profesional para aprender mas sobre la
interseccion del aprendizaje a través de juego, sexo y raza,
y sobre como implementar el aprendizaje a través del juego
dentro del marco culturalmente responsable y sostenible
del NYSED. Como campeones del aprendizaje a través

del juego, compartan con sus comparieros cémo infundir

el aprendizaje a través del juego en la préctica diaria de la
ensefanza o en los planes de las lecciones.

Aproveche los recursos. Los recursos para el aprendizaje
a través del juego son actualmente limitados, pero hay
organizaciones disponibles para apoyarlo. Aséciese con
organizaciones aliadas (enumeradas en el anexo 1) para
aprovechar los recursos de su aula que promueven el
aprendizaje a través del juego.

Conecte con sus compaiieros. Varios educadores del
distrito comprenden el valor y la importancia de las
experiencias de aprendizaje a través del juego. Encuentre
a educadores afines en su red. Comparta las mejores
practicas, coordine los recursos y colabore para informar
a sus companfieros sobre el poder del aprendizaje a
través del juego.

Obtenga la opinion de los estudiantes y las familias.

Los estudiantes y las familias tenian claro que querian que
los educadores se pusieran en contacto con ellos para
determinar como incorporar el aprendizaje a través del
juego en la ensefanza diaria. Los estudiantes y las familias
tienen grandes ideas que los educadores pueden poner en
practica en su aula.

Incorpore el aprendizaje a través del juego en el plan de
estudios y la practica diaria. Los educadores deben seguir
ampliando el aprendizaje a través del juego en los planes de
estudio y las practicas educativas diarias. Si los educadores
son nuevos en la incorporacion del aprendizaje a través del
juego en la practica diaria, pueden ponerse en contacto
con los aliados de la organizacién y otros campeones del
distrito que se destacan en este informe para obtener una
mejor comprension de cémo implementar las actividades a
través del juego en el entorno del aula. También se anima a
los educadores a solicitar la opinién de los estudiantes para
ver qué tipos de oportunidades de aprendizaje a través del
juego serian mas importantes para ellos.



Recomendaciones:
para los aliados de
la organizacion

Comuniquese. Muchas organizaciones estan realizando
magnificas actividades para avanzar en el aprendizaje a través
del juego en el RCSD. A pesar de ello, muchas familias no
conocen estas oportunidades para sus hijos. Los aliados de la
organizacion deben invertir en mejores vias de comunicacion
con los padres y cuidadores. Esto puede incluir una mejor
presencia en linea, eventos en Facebook, compartir
oportunidades con las comunicaciones de RCSD, poner
volantes en las mochilas de los estudiantes y desarrollar un
programa en linea o un localizador de recursos para

las familias.

Integre esfuerzos. Hay muchos aspectos positivos en los
que la gente estd avanzando en el aprendizaje a través del
juego en RCSD. Las familias y los estudiantes quieren que

las organizaciones empiecen a trabajar juntas de forma mas
coherente para trenzar los recursos y permitir una distribucion
equitativa de estas oportunidades en todo el distrito.

Conceda a los padres y a los estudiantes un asiento en la
mesa. Involucre a los padres y a los estudiantes en todos los
aspectos de la toma de decisiones. Al desarrollar su programa
para alterar los equilibrios tradicionales de poder y garantizar
que sus voces sean escuchadas y honradas. ; Quiere solicitar

una subvencién? Incluir a los lideres familiares y estudiantiles
en el proceso para obtener su perspectiva sobre la mejor
manera de utilizar los fondos. § Crear un nuevo programa
para avanzar en el aprendizaje a través del juego? Apdyese
en los lideres estudiantiles para saber qué quieren que ocurra
dentro y fuera del aula.




Acerca de Healthi Kids

Desde 2008, la coalicién Healthi Kids aboga por espacios
de juego seguros y accesibles en escuelas y vecindarios.
Healthi Kids es una iniciativa de Common Ground Health y
una coalicién de base con mas de 80 miembros. Aceptamos
la diversidad de todas las estructuras familiares de nuestra
comunidad y creemos en el poder de las voces de los
jovenes y de los residentes para crear soluciones en
conjunto. Juntos abogamos con firmeza la transformacién
de las politicas, el sistema, el entorno y los recursos para
apoyar el desarrollo fisico, socioemocional y cognitivo de
todos los nifios desde el nacimiento hasta los 8 afos.

Nuestro programa de promocién, desarrollado por la
comunidad para la comunidad, fue creado para promover
entornos de aprendizaje saludables, fundaciones para

la primera infancia, comunidades equitativas y el poder
del juego. Para avanzar en nuestra agenda, la coalicion
reconoce que debemos abolir las desigualdades causadas
por racismo, experiencias adversas en la infancia, pobreza,
fobias a las discapacidades y violencia comunitaria para
apoyar a nuestros nifos mas pequefos.

Promovemos sin reparos politicas que garanticen que
todos los nifios, independientemente de su cédigo postal,
su situacidn econdmica, su orientacion sexual, su sexo, su
raza, su religion o su capacidad, dispongan de los apoyos
necesarios para empezar la vida de la forma mas saludable.

Una historia de apoyo al
aprendizaje a través del juego

Nuestro trabajo para avanzar en el juego y el aprendizaje a
través del juego comenzé trabajando con los estudiantes y las
familias en 2009 para crear una tarjeta de informe de recreo
que demuestra las disparidades entre el RCSD y los distritos
suburbanos en todo el condado de Monroe que evalué si el
recreo ocurria regularmente en las escuelas. En colaboracién
con los estudiantes y las familias, este trabajo condujo a la
creacion de una politica de recreo activo obligatorio de 20
minutos al dia en el RCSD.

En 2014 nos asociamos con el
consejo consultivo de padres del
RCSD y pedimos una solucién para
todo el distrito que garantizara que
a ningun niio se le negara el recreo:

1. Todos los nifios, independientemente de su capacidad,
tendrian la oportunidad de disfrutar de un recreo
activo diario.

2. El recreo no se quitaria como forma de castigo.

Gracias a nuestra defensa del aprendizaje a través del juego
en el distrito, hemos conseguido financiamiento para apoyar
la aplicacion de estas politicas. Apoyamos a las escuelas
proporcionando asistencia técnica, recursos y materiales,

y nos aliamos con los principales expertos nacionales para
ofrecer oportunidades de desarrollo profesional continuo a los
administradores, el personal y los maestros de todo el distrito.
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La campaiia PlayROCs

Desde 2015 la campana PlayROCs de Healthi Kids ha
abogado por las politicas, los sistemas y los cambios

ambientales para avanzar en el poder del juego. Esta
campafia de base comunitaria esta dirigida por lideres
residentes y 65 organizaciones aliadas que se han unido
para defender el juego seguro y accesible tanto en las
escuelas como en los vecindarios de la ciudad de Rochester.
El juego seguro incluye abordar las barreras a la seguridad
del tréfico y del vecindario, mientras que el juego accesible
garantiza que todos los nifios, independientemente de su
edad, capacidad o cédigo postal, puedan maximizar el
potencial del juego en sus entornos escolares y vecinales.
Entre los miembros de PlayROC se encuentran asociaciones
de vecinos, clubes de vecindario, iglesias, organizaciones
comunitarias y organizaciones sin fines de lucro de la
comunidad de Rochester.

Exitos de PlayROCs

Durante los seis afios pasados, la coalicion ha defendido
que el juego y el aprendizaje a través del juego se adopten
en Rochester 2034, el plan integral de la ciudad. Hemos
puesto a prueba estrategias innovadoras de construccién
del entorno, como paseos de cuentos, paseo recreativo en
el centro de la ciudad y otras instalaciones de urbanismo
tactico. Trabajamos con el Departamento de Recreacién
y Servicios Humanos de la ciudad para transformar sus
planteamientos y hacerlos méas favorables al juego en
los vecindarios, poniendo a prueba las calles de juego y
creando una politica de aceras recreativas.

El juego es un indicador de la calidad de vida de los
habitantes de la ciudad. La campafia ha amplificado las
voces de los residentes en los vecindarios y ha catalizado a
los habitantes de la ciudad para devolver el juego a la vida
cotidiana de los nifios de Rochester.



Foco de
atencion

Lider de la familjg en
el foco de atencion:
Heather Feinman

Heather Feinman es madre de siete hijos y vive
en el cuadrante suroeste de la ciudad. Sus hijas
Shanelle (15), Avalon (10), Arwyn (7) y Aurora
(5) asisten a la Escuela N.° 2, a la escuela de las
Artes y a la escuela para sordos de Rochester.

Heather ha sido miembro del comité de defensa
de PlayROCs y de la Coaliciéon Healthi Kids
durante cinco aiios. El trabajo es importante para
ella. "Estamos haciendo que las cosas sucedan.
He visto cémo se producen muchos cambios y
estoy muy contenta de formar parte de ellos.
He aprendido mucho y mis hijas también". Dice
que le apasiona este trabajo porque sus hijas

y su familia estan involucradas, y porque esta
viendo cambios en su vecindario. Heather urge
que otras familias se amplifiquen las voces para
que podamos seguir avanzando en el cambio del
distrito.
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Foco de
atencion
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Foco de atencion de
los estudiantes:
Mekhi Kingsly

Como estudiante sénior de la Escuela N° 58,
Mekhi Kingsly entiende el poder del juego a
través de la experiencia. "Para mi, el juego
es importante porque creo que aprendo
mejor con cosas practicas que con papel y
lapiz". A Mekhi le ha encantado el modelo de
aprendizaje expedicionario de la Escuela N.°
58, que hace hincapié en que los estudiantes
salgan al exterior y sean activos. Solo cuando
las oportunidades de jugar desaparecieron
durante la pandemia, Mekhi se dio cuenta
plenamente del valor de la creatividad en la
educacién. Desea desesperadamente volver
a la educacién anterior a la COVID-19, ya que
disfruta mas de la escuela cuando es activa,
experimental y de juego.
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Foco de
atencion
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Foco de atencién
del lider estudiantil:
Ja'yonna Lewis

Ja'Yonna Lewis aboga con fuerza por el
juego en la educacién. Como estudiante de
la Escuela N° 53, algunos de sus mejores
recuerdos son los de jugar al escondite y a
la pelota gaga en el patio de recreo. Valora
mucho el juego porque le ha permitido
entablar estrechas amistades y le ha
ensefiado habilidades fundamentales para
el trabajo en equipo y la deportividad.
Ja'Yonna se ve a si misma como una
"defensora de los estudiantes que vienen
detras de mi", con la esperanza de que las
escuelas y los administradores reconozcan el
valor y la importancia del juego.
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Foco de
atencion

Lider de la familjg en
el foco de atencion:
Evette Coldn

Evette es madre de dos nifios en el

RCSD. Ariana (16 aios) asiste a la escuela
secundaria Franklin y Yadiel (11 afios)

asiste a la Escuela N° 22. Evette cree

que el aprendizaje a través del juego

es fundamental para todos los nifios

de nuestra comunidad. Para apoyar el
aprendizaje a través del juego fuera del
horario escolar se ha asociado con aliados
de la comunidad, como la Corporacién de
Desarrollo Iberoamericana y Healthi Kids,
para ofrecer programas de juegos en la calle,
noches de cine y actividades de juego no
estructuradas en el terreno baldio cercano a
su casa. El terreno, que antes era un refugio
de actividades ilicitas, es ahora un lugar
emocionante para los nifios del vecindario,
con murales interactivos, equipos de juego y
un huerto comunitario.




Foco de atencion
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Aspecto positivo del RCSD:

Prekinder universal (Universal Pre-
Kindergarten, UPK) y prekinder temprano
(Early Pre-Kindergarten, EPK)

El programa
universal de

prekinder de
Durante todo el tiempo que Robin Hooper ha sido Directora Ejecutiva de la Primera RCSD es un .
Infancia del RCSD, su departamento se ha comprometido a permitir que sus aspecto positivo
estudiantes de prekinder sigan sus propios intereses a través del juego. Cuando se que demuestra
incorporé al departamento hace 14 afios, no existia un plan de estudios formal que que el aprendizaje
pusiera el juego en primer plano. En la actualidad, el programa de prekinder del a través del ju ego
RCSD constituye un excelente modelo de aprendizaje a través del juego con su plan pue de inc orporarse

de estudios High Scope, que fomenta el aprendizaje basado en el juego y dirigido 3
g Scope 4 prenetea) Juege y A9 al plan de estudios

y a las practicas

por los nifios. Las lecciones diarias de Matematicas y Artes del Idioma Inglés (English
Language Arts, ELA) ponen a los nifios en el centro del proceso de aprendizaje |
permitiéndoles tomar decisiones por si mismos y dirigir experiencias a través del educativas.
juego. Robin cree en el poder y los beneficios del juego porque los ha visto de

g?nera mano.



Foco de atencion

Aspecto positivo del RCSD:
Escuela Martin Luther King Jr. N° 9

La escuela Martin Luther King Jr. N° 9 ha sido lider en la implementacién

de oportunidades de juego fuera del horario escolar (OST). En estrecha
colaboracion con Healthi Kids y el Departamento de Recreacién y Servicios
Humanos de la ciudad de Rochester, la escuela ha ofrecido programas para
después de la escuela, de fin de semana y de verano que dan prioridad a las
experiencias de aprendizaje a través del juego. Demitria Lawton-Greggs,
Coordinadora de las Escuelas Comunitarias de la escuela, declaré que incluso
durante el apogeo de la COVID-19 y el aprendizaje virtual, la Escuela N° 9
ofrecia opciones virtuales de OST. Como la escuela ha hecho la transicién al

aprendizaje presencial, las actividades se ofrecen ahora a través de un modelo
hibrido para que los estudiantes puedan aprovecharlas después de la escuela.

La Escuela N° 9
colabora con varias
organizaciones
comunitarias para
garantizar que sus
familias y estudiantes
tengan acceso a un
aprendizaje a través
del juego fuera

de la jornada escolar.




Anexos

Paisaje de los JUGadores en Rochester: Escuelas

Nombre

Enfoque

Actividades

Children’s Institute

El juego en
las escuelas

Children’s Institute colabora con agencias comunitarias y escuelas para reforzar la salud social y emocional de los nifios de
diferentes maneras. Ayudamos a poner en practica programas de prevencién e intervencién temprana basados en pruebas;
proporcionamos una serie de formaciones, evaluaciones y servicios para apoyar a los que trabajan con nifios; y realizamos
investigaciones y evaluaciones para mejorar continuamente los esfuerzos que apoyan el crecimiento y el desarrollo de los nifios.

Proyecto principal: un programa nacional basado en la evidencia que ayuda a los nifios desde prekinder hasta tercer grado a
adaptarse a la escuela, ganar confianza, habilidades sociales y enfocarse en el aprendizaje. A través del juego, Primary Project
aborda las dificultades de adaptacion escolar de los nifios y aumenta sus posibilidades de éxito.

Whole Child Connection: desarrolla la capacidad de organizaciones y personas que atienden nifios para que adopten y
apliquen un enfoque integral cuando trabajan con ellos. Actualmente financiado por Greater Rochester Health Foundation,
Whole Child Connection apoya a 8 escuelas del RCSD con desarrollo profesional, asesoria y recursos para implementar
practicas y sistemas de salud infantil integral en la escuela.

Generation Two

El juego en
las escuelas

Generation Two emplea el juego y la amistad intergeneracional para mejorar el desarrollo social, emocional e intelectual del
nifio. En las sesiones semanales, cada nifio se retine con un voluntario adulto formado en el juego centrado en el nifio, creando
una colaboracién que se convierte en un medio de crecimiento personal.

G2 Actualmente trabaja en escuelas de todo el RCSD y otros distritos para apoyar el juego centrado en los nifios.

Playworks

El juego en
las escuelas

Una organizacion nacional sin fines de lucro con sede en Oakland que apoya el aprendizaje y la salud fisica proporcionando
juegos seguros e inclusivos a los estudiantes de bajos ingresos en las escuelas urbanas. Playworks trabaja con las escuelas para
disefiar planes de estudio y actividades que ofrezcan oportunidades de juego durante el recreo, el almuerzo y los programas
para después de la escuela.

Playworks ha estado trabajando con RCSD desde 2011 y est4 financiado localmente por RCSD a través del Titulo IV(a), la
fundacién Ralph C. Wilson y otros aliados. Han proporcionado formacién y asistencia técnica a todas las escuelas del RCSD
para promover el recreo activo diario y la actividad fisica durante toda la jornada escolar.

Strong Museum
of Play

El juego en
las escuelas

The Strong explora el juego y las formas en que fomenta el aprendizaje, la creatividad y el descubrimiento, e ilumina la historia
cultural a través de la recopilacion y la preservacion, la interpretacion y la educacion y la divulgacion.

El museo se asocia con el RCSD para apoyar un proyecto piloto basado en el juego para todos los maestros de kinder.
El proyecto piloto ofrece formacién para el desarrollo profesional, entrenamiento para los maestros y pases para que los
estudiantes asistan al museo.

Grupo de trabajo sobre el
bienestar del RCSD

El juego en
las escuelas

El equipo de trabajo para el bienestar trabaja para aprovechar las mejores practicas y fortalecer la colaboracién entre el distrito,
nuestras escuelas y los aliados médicos locales. La misién general del grupo es recomendar y apoyar mayores oportunidades
para que los estudiantes, las familias y el personal establezcan habitos de nutricién y actividad fisica saludables para toda la
vida. El grupo se retine a lo largo del afio escolar para revisar las metas de educacién fisica y actividad, las pautas nutricionales,
las normas de nuestros programas de nutricion infantil y otras practicas y procedimientos de todo el distrito relacionados con

la salud, la nutricién y la actividad fisica. Las prioridades actuales del equipo de trabajo para el bienestar incluyen educacién de
salud, recreo y comunicacion de la politica de bienestar del distrito.

Oficina de aprendizaje
temprano del RCSD

El juego en
las escuelas

RCSD ha estado apoyando el desarrollo profesional del aprendizaje a través del juego y la implementacién de los Estandares
de la Proxima Generacion desde prekinder hasta 3.° grado. En 2020-2021 la oficina distribuyd kits de juego a todos los
estudiantes de prekinder a kinder para apoyar el aprendizaje a través del juego en sus ambientes hogarefios.

Departamento de Salud,
Educacién Fisica y Deportes
del RCSD

El juego en
las escuelas

Departamento de Salud, Educacién Fisica y Deportes del RCSD proporciona apoyo a todo el personal del RCSD en la
implementacién de la politica de bienestar del distrito. Proporcionan asistencia técnica, recursos y apoyo para poner en
practica el recreo activo diario, la educacién fisica y gestionar todos los deportes extracurriculares que ofrece el distrito.

Aria Strategies

El juego en
las escuelas

Empresa de consultoria que ofrece soluciones orientadas a la misién de las organizaciones sin fines de lucro. Ayudamos a las
organizaciones a crear capacidad a través de nuestras areas de practica y servicios asociados. Actualmente tiene un contrato
con la estrategia Healthy Equitable Futures de Greater Rochester Health Foundation para prestar asistencia técnica a los
beneficiarios.

De 2013 a 2021 ha proporcionado asistencia técnica y sostenibilidad de proyectos en las escuelas del distrito escolar de la
ciudad de Rochester para promover la nutricién, la actividad fisica y el esfuerzo integral del nifio en las escuelas: 10, 12, 19, 23,
33y 46,

Asociacién de Aprendizaje
de Verano de Greater
Rochester (Greater
Rochester Summer Learning
Association, GRSLA)

El juego en
las escuelas

La GRSLA es un consorcio regional que retine a instituciones educativas publicas y privadas y a organizaciones comunitarias
para colaborar y defender un aprendizaje de verano de alta calidad. El programa LEAP de verano, que atiende a 1,595
estudiantes en la zona de Rochester, ofrece a los nifios una programacion de verano de alta calidad. A lo largo de la pandemia,
la GRSLA ofreci6 una programacion virtual interactiva a los nifios que incluia la distribucién de kits de juego a las familias.
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Nombre Enfoque | Actividades
Coalicién Healthi Kids El juego Healthi Kids es una coalicién comunitaria de base y una iniciativa de Common Ground Health. Juntos abogamos por las politicas,
en las los sistemas y los cambios ambientales para promover la salud integral de los nifios en Rochester y la regién de los Finger Lakes
escuelasy los | del oeste de Nueva York. Durante la década pasada, Healthi Kids ha promovido el poder del juego en los hogares y las escuelas y
vecindarios ha convocado a varios grupos y grupos de trabajo para avanzar en nuestra defensa (p. ej., el comité de planificacion del paseo del
juego, el comité Play BEST, el equipo de planificacién del paseo de la paz, el Consejo Asesor del paseo de 10 minutos al parque,
el Comité de Planificacion del paseo de cuentos).
* Miembro del comité de defensa de PlayROCs: Actualmente forma parte del comité activo de la iniciativa Healthi Kids de
Common Ground Health. El comité de base dirigido por los residentes promueve la campana PlayROCs y aboga por el juego
seguro y accesible en los hogares y las escuelas.
ROC the Future El juego ROC the Future es una colaboracion comunitaria desde la cuna hasta la carrera profesional para mejorar el rendimiento académico
en las de los nifios de la ciudad de Rochester, NY. Nuestro trabajo se basa en el marco Strive Together, basado en datos. Nuestros

escuelas y los
vecindarios

esfuerzos se centran actualmente en la preparacion para la escuela, la alfabetizacién en los primeros grados y la graduacion en la
escuela secundaria.

 Equipo de resultados de preparacion escolar: ha evaluado varios factores que contribuyen a la preparacién escolar, asi como
los datos y las tendencias en el RCSD para determinar las metas y las estrategias. Desde 2014 hasta 2020, un subcomité de
este equipo abogd por la implementacion de un plan de estudios basado en el juego y ofrecié una serie de capacitaciones a
los educadores del RCSD para avanzar en los Estandares de la Proxima Generacion del NYSED.

* Equipo de resultados de alfabetizacion temprana: trabaja para asegurar que los estudiantes de Rochester, NY lean al nivel
académico correspondiente y desarrollen la escritura, el pensamiento critico y las habilidades orales.

Proyecto de patio de juegos: ROC the Future consiguié financiamiento de Kaboom. Trabajando junto a Healthi Kids, Beechwood
Neighborhood Coalition y Connected Communities se instalé un nuevo curso de aventura para adolescentes en el vecindario de
Beechwood en el verano de 2021.

Alianza Greater Rochester
After School &
Summer (GRASSA)

El juego

en las
escuelas y los
vecindarios

GRASSA es un comité de voluntarios formado por proveedores de fondos, responsables politicos, investigadores y representantes
de familias y proveedores de servicios para después de la escuela. Iniciado en 2001, su principal meta es reforzar la calidad, la
cantidad y la accesibilidad de los programas fuera del horario escolar para los jévenes en edad escolar del condado de Monroe.

Greater Rochester After School & Summer Alliance cree que las oportunidades fuera del horario escolar incorporan cualquier
programa y actividad antes, después de la escuela o en verano que apoye a los nifios y a los estudiantes. También creen en el
poder del juego.

WXXI

El juego
en las
escuelas y los

WXXI Education se centra en recursos de aprendizaje en cualquier momento y lugar para apoyar a educadores y familias, ya sea
en la escuela o fuera de ella. Nuestros recursos de aprendizaje en linea, como PBS Learning Media, formacién y eventos virtuales,
transmision en directo de WXXI-TV y WXXI Kids 24/7 y los reproductores a la carta ofrecen a educadores, estudiantes y familias

vecindarios una gran variedad de opciones de aprendizaje. Ademas, se ofrecen actividades de aprendizaje fuera de linea y al aire libre para
utilizarlas individualmente o en grupo.
WXXI ofrece una serie de recursos para educadores, familias y estudiantes, y en el verano de 2021 se asocié con la biblioteca
publica de Rochester para organizar una serie de jornadas de juego en los parques.
Biblioteca publica de El juego La biblioteca ha ofrecido muchos programas diferentes relacionados con el poder del juego. Cada sucursal ha promovido el juego
Rochester en las de diferentes maneras, pero algunos ejemplos son la creacién de aceras con juegos, la organizacién de dias de juego emergentes

escuelas y los
vecindarios

en cada sucursal y mucho mas.
e Biblioteca central: actualmente cuenta con una subvencién de Play Everywhere para remodelar su sala infantil.

¢ Biblioteca de juguetes: la jugueteria de la Biblioteca Piblica de Rochester en la sucursal de Lincoln es también un valioso
recurso que proporciona kits de préstamo de juegos a los educadores.

Servicios para nifios: los servicios para nifios de la Biblioteca Publica de Rochester ofrecen muchas oportunidades para que
los nifos jueguen en su biblioteca local. Desde la programacién individual en cada sucursal, como el club de Lego, los dias
de juegos, las manualidades o la hora de los cuentos en familia hasta el desarrollo del aprendizaje de STEAM para nifios y las
mochilas de la naturaleza, siempre hay algo divertido e interesante que hacer. Los servicios infantiles también participan en

la campana nacional “Talk, Read, Sing” (Habla, lee, canta) para impulsar el aprendizaje temprano y el desarrollo cerebral de
los nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios. La campana ofrece a cuidadores y familias formas divertidas de jugary
aprender juntos.

Centro Strong
para Discapacidades
del Desarrollo

El juego

en las
escuelas y los
vecindarios

El Centro Strong para Discapacidades del Desarrollo (Strong Center for Developmental Disabilities, SCDD) es miembro de la
Asociacion de Centros Universitarios sobre Discapacidades (Association of University Centers on Disabilities, AUCD), una red de
centros interdisciplinarios que promueven investigacion, educacién, politica y practica para y con las personas con discapacidades
intelectuales, del desarrollo y otras discapacidades, sus familias y comunidades.

Ofrece oportunidades de desarrollo profesional para fomentar el juego y la actividad fisica inclusivos en las aulas para nifios de
todas las capacidades.
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Aventuras accesibles El juego en las Aventuras Accesibles Rochester transforma las empresas de recreacién para garantizar que las personas con
en Rochester escuelas y los discapacidad puedan acceder a oportunidades de recreacion activa y deporte inclusivo.

vecindarios

Ofrece oportunidades de desarrollo profesional a educadores, empresas y organizaciones para promover el juego
inclusivo y la actividad fisica en las aulas para nifios de todas las capacidades.

Proveedores fuera del El juego en las Los proveedores fuera del horario escolar de toda la comunidad siguen fomentando el poder del juego a través
horario escolar escuelas y los de diversas vias, como programas para después de la escuela, antes de la escuela o de verano; experiencias de
vecindarios aprendizaje experimental (p. ej., la visita a instituciones culturales locales); acceso a deportes organizados; clubes

escolares; y otras oportunidades que pueden proporcionar una experiencia educativa completa a los estudiantes.

Aliados fuera del horario escolar: Boys & Girls Club, YMCA, Charles Settlement House, Community Place, Quad A,
Action for a Better Community, Cameron Ministries, Living Word Temple of Restoration, Ibero, Center for Youth, City
Rec, Baden Street y muchos otros.

Departamento de El juego en las Programas del Centro-R: El Departamento de Recreacién y Servicios Juveniles de la ciudad de Rochester ofrece
Recreacién y Servicios escuelas y los oportunidades de aprendizaje a través del juego a los estudiantes de todo el RCSD. Con cinco Centros-R ubicados
Humanos de la ciudad vecindarios en: Centro-R Frederick Douglass en la Escuela 12, Centro-R Adams St. y Dr. Alice Holloway, Centro-R Trenton y

de Rochester Pamela Jackson en la Escuela 9, Centro-R Thomas P. Ryan en la Escuela 33 y Willie W. Lightfoot en la Escuela 19.

Los Centros-R ofrecen actividades a través de juegos de aprendizaje, tanto estructuradas como no estructuradas, y
oportunidades para que los estudiantes exploren. Los Centros-R tienen un valor incalculable para muchas familias de
la ciudad, ya que gran parte de la programacién ofrecida es gratuita o tiene un costo minimo. Los participantes en los
programas extraescolares gratuitos del Departamento de Recreacién y Servicios Humanos (Department of Recreation
& Human Services, DRHS) pueden disfrutar de gimnasia abierta, boxeo, clases de natacién, juegos en grupo, juegos
de formacién de equipos, clases de baile Kuumba, practicas de equipos de step, programacion de artes escénicas,
deportes organizados, juegos de recogida en el patio de recreo y mucho mas.

* 10 minutos de paseo en el parque: el Alcalde de Rochester (exalcalde Warren) firmé el compromiso de 10 minutos
de paseo en el parque de Trust for Public Land/Asociacién Nacional de Parques y Recreacién, cuyo objetivo es
aumentar la inversion y el compromiso en los parques de la ciudad. El Departamento de Recreacién y Servicios
Juveniles (Department of Recreation and Youth Services, DRYS) apoya el compromiso mediante la implementacién
de estrategias que respaldan estas rutas seguras a los parques en toda la ciudad.

e Jugar a las calles ROC: un nuevo programa e iniciativa del DRYS. El programa proporciona asistencia técnica,
apoyo y materiales para establecer calles de juego en los vecindarios de la ciudad de Rochester.

Conectar a los nifios con la naturaleza: la iniciativa Ciudades que Conectan a los Nifios con la Naturaleza (Cities
Connecting Children to Nature, CCCN) crea un acceso mas equitativo y abundante a la naturaleza en las ciudades
mediante una colaboracién entre el Instituto de la Liga Nacional de Ciudades para la Juventud, Educacién y
Familias, asi como la Red de Nifios y Naturaleza.

e Declaracién de derechos de los nifios al aire libre: en el verano de 2021, Youth Voice One Vision elabord una
declaracion de derechos de los nifios al aire libre que es una guia para padres, educadores y nifios sobre cémo
pasar mas tiempo al aire libre. Los derechos incluyen oportunidades para que todos los nifios participen y disfruten
del aire libre. Por ejemplo, aprender a nadar, jugar en rios y lagos limpios, explorar la naturaleza en los vecindarios
y jugar al aire libre en invierno.
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Best Buddies del oeste
de Nueva York

El juego en los
vecindarios

Crear un movimiento global de oportunidades de amistad, empleo y desarrollo de liderazgo para personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo. Ofrece varias actividades inclusivas basadas en el juego para nifios de todas
las edades durante todo el verano.

Barton & Loguidice
(B&L)

El juego en los
vecindarios

B&L es una empresa privada de consultoria de servicios completos que presta servicios en areas de practica que
incluyen la ingenieria, las ciencias ambientales, la planificacién y la arquitectura paisajistica.

B&L ha prestado apoyo a la planificacion del paseo de cuentos en la biblioteca Phillis Wheatley, la granja de la
avenida Lexington y otras infraestructuras para el juego.

Ministerios Comunitarios
Cameron

El juego en los
vecindarios

Los Ministerios Comunitarios Cameron son un centro comunitario de alcance urbano en el vecindario Lyell-Otis de
Rochester, NY. EI 98 % de los residentes de este vecindario viven en la pobreza.

En la actualidad, Cameron lleva a cabo jornadas de juego emergentes, trabaja junto a los nifios para organizar la
caminata anual por la paz, en la que se destaca el derecho de los estudiantes a jugar, y en 2021 puso en marcha
aceras de juego que conectan su centro de adolescentes con el edificio principal.

Connected Communities

El juego en los
vecindarios

Connected Communities es una colaboracion publica/privada sin fines de lucro de vecinos, empresarios, gobiernos y
lideres sin fines de lucro que se asocian con los residentes para abordar las diversas necesidades de las comunidades
de EMMA (East Main, Mustard & Atlantic Avenue) y Beechwood mediante la aplicacién de un enfoque holistico.
Estamos utilizando los principios probados del marco de las comunidades construidas con propésito para abordar la
necesidad de viviendas de ingresos mixtos, la educacion desde la cuna hasta la carrera, la salud y el bienestar de la
comunidad y el desarrollo econémico a largo plazo, y en Ultima instancia reducir la pobreza.

Comunidad religiosa

El juego en los
vecindarios

Los lideres religiosos de toda la comunidad siguen promoviendo el poder del juego a través de diversas vias.

Las siguientes iglesias han participado en PlayROCs your Neighborhood, una jornada de juego coordinada en toda
la ciudad y facilitada por Healthi Kids, y siguen avanzando en las formas de apoyar el juego en los vecindarios en los
que se encuentran y en las congregaciones a las que sirven:

Ministerios del Reino de Herederos Conjuntos, Iglesia Bautista Misionera de Antioquia, Centro de Fe de Vida
Abundante, Iglesia Bautista Misionera Emmanuel, Centro Cristiano Mundial Redentor Internacional, Iglesia Glory
House, Iglesia Greater Harvest, Iglesia Power House de Dios en Cristo (Chruch of God in Christ, COGIC), Iglesia
Central de Cristo, St. Mary's y First Universalist.

Foodlink

El juego en los
vecindarios

Foodlink gestiona una granja urbana en el noroeste de Rochester desde 2012. La granja comunitaria de Lexington
Avenue atiende a 65 familias, la mayoria de las cuales proceden de la poblaciéon local de refugiados (nepaleses,
butaneses, birmanos y somalies), y se asienta en 1.33 acres de terreno cerca de la esquina de Lexington Avenue y
Curlew Street.

Espacio de juegos: en 2018, Foodlink utilizé los fondos de la subvencion para construir un parque de bolsillo y un
espacio de juego en el terreno adyacente al huerto comunitario, mas cercano a Lexington Avenue. El espacio que
antes era un terreno de tierra y grava ahora incluye un almacén de material deportivo, una pequefia biblioteca
gratuita, un parque infantil de neumaticos y un césped delantero. El espacio acogera talleres de educacion
nutricional mas adelante. Foodlink ha aprovechado el apoyo de Excellus y Play Everywhere Challenge para apoyar la
implementacion de elementos de juego adicionales en la granja.

Highland Planning

El juego en los
vecindarios

Highland Planning ayuda a las comunidades a crear una visién de progreso y a hacerla realidad. Como gerentes
de proyectos de alto nivel y productores activos, recopilamos datos demograficos y de mercado, redactamos

y administramos subvenciones, gestionamos todos los aspectos de la recaudacién de fondos, facilitamos la
planificacién estratégica y evaluamos el impacto y el progreso de las iniciativas en las que trabajamos.

Actualmente el personal sirve de enlace con las calles de la ciudad de Rochester para los vecindarios del SE y NO. Su
trabajo en colaboraciéon con Healthi Kids y los defensores del vecindario ha llevado a la implementacion de aceras de
juego en el corredor de South East Clinton y en la biblioteca Lyell Branch.

38




Anexos

Paisaje de los JUGadores en Rochester: Vecindarios

NOMBRE

ENFOQUE

ACTIVIDADES

Corporacion

El juego en los

La Corporacién Iberoamericana de Desarrollo(lbero American Development Corporation, IADC) cuenta actualmente

Iberoamericana vecindarios con una subvencion centrada en la mejora de los parques, el juego y el desarrollo de la capacidad de los vecindarios.
de Desarrollo La primera es a través de la Fundacién para la Salud del Gran Rochester, que apoyara la activacién de los parques

Don Samuel Torres Park, Conkey Corner Park y El Camino Trail. La subvencién apoya las actividades del vecindario, la

activacién del parque y la puesta a prueba de los trabajadores del juego en el parque.

Por dltimo, las inversiones en Don Samuel Torres Park, El Camino y La Marketa estan transformando el vecindario.
Consultoria visual El juego en Consultoria Visual DUNWOODH es un equipo de arte estratégico basado en el disefio, ganador de varios premios, que

DUNWOODX

los vecindarios

adopta un enfoque creativo para la mejora de la marca de las organizaciones en el &mbito publico y privado: innovar,
inspirar y aplicar conceptos originales y darles vida.

La consultoria visual DUNWOODK ha impulsado el poder del juego en los entornos vecinales colaborando en varios
proyectos comunitarios, entre ellos: el paseo de cuentos en la biblioteca Phillis Wheatley, el paseo de juegos en el
centro de Rochester, ROC the Riverway, las aceras para jugar de la Escuela 12, el paseo de cuentos de Beechwood
Community, el paseo de la musica y mucho mas.

South East Area
Coalition

El juego en
los vecindarios

The South East Area Coalition, Inc. (SEAC) es una compaiiia de conservacién de vecindarios que facilita el desarrollo
comunitario y econémico en el sureste de Rochester. Ayudamos a los ciudadanos que viven y trabajan en el sureste de
Rochester a conseguir metas e iniciativas para sus vecindarios y negocios.

SEAC ha creado aceras de juego en todo el sureste de Rochester y sigue encontrando formas de activar su red para
apoyar las oportunidades de juego en sus vecindarios.

Asociaciones de
vecinos y clubes
de vecinos

El juego en los
vecindarios

Las asociaciones de vecinos y los clubes de vecinos de toda la comunidad siguen impulsando el poder del juego a
través de diversas vias.

Los siguientes grupos han participado en PlayROCs your Neighborhood, una jornada de juego coordinada en toda la
ciudad y facilitada por Healthi Kids, y siguen avanzando en las formas de apoyar el juego en sus vecindarios:

14621 Unity NE Block Club, First Place Block Club, Proyecto de Accién Colectiva Marketview Heights, FLRT Block Club,
Asociacion de Vecinos El Camino, Alcance Comunitario Imagine Me, Asociacion de Vecinos Lyell Otis, Asociacion de
Vecinos Maplewood, Maple Ave. Block Club, Asociacién de Vecinos de Edgerton, Kids Block Club de la Comunidad

de Edgerton, vecindario EMMA, Coalicién de Vecinos de Beechwood, SWAN, PLEX, Comité de Planificacion de South
Wedge, Asociacion de Vecinos 19th Ward, Asociacion de Vecinos Susan B. Anthony, Neighborhood of the Arts, Grove
Place, Coalicion Comunitaria C4 y Fifth St. Block Club.

Universidad de

Rochester - 1Zone

El juego en
los vecindarios

La IZone de la Universidad de Rochester es un espacio, un programa y una comunidad para la resolucién creativa de
problemas disefiado para que los estudiantes exploren e imaginen ideas para el impacto social, cultural, comunitario

y econdémico. En 2020, IZone recibié un premio KaBOOM! Subvencién Play Everywhere para desarrollar un espacio de
juego en 19th Ward. IZone colabora actualmente con 540WMain y la Asociacion de Vecinos 19th Ward para desarrollar
un espacio de juego inclusivo en 19th Ward.

Departamento

de Servicios
Medioambientales
de la ciudad

de Rochester

El juego en
los vecindarios

® ROC the Riverway: Play Walk aparece en los planes de ROC the Riverway, y seguimos trabajando con la ciudad para
incorporar la infraestructura de juego en los nuevos proyectos de mejora de capital.

e Politica de aceras de juego: en 2016, el Comisario Norman Jones adopté una politica de aceras de juego que
permite a los residentes pintar sus aceras de juego en sus vecindarios sin costo alguno. La ciudad proporciona
la pintura.

* Infraestructura de juegos en los vecindarios: el Comisario esta apoyando las infraestructuras de juego en los
vecindarios y las mejoras en el entorno de construccién que apoyan el juego. Esto incluye mecanismos que apoyan
la seguridad del trafico, la seguridad del vecindario y proyectos adicionales de mejora de la capital

39




Referencias

10.

11.

14.

Hirsh-Pasek, K. and Hadani, H. (2020). A new path to education
reform: Playful learning promotes 21st-century skills in schools and
beyond. Policy 2020 Brookings Institute. Disponible en:
https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2020/10/Big-
Ideas_Hirsh-Pasek_PlayfulLearning.pdf

Clements, R. (2004). An investigation of the status of outdoor
play. Contemporary Issues in Early Childhood. 5(1). Online.
http://www.allianceforchildhood.org.uk/uploads/media/7_
Clements_CIEC_5_1_web.pdf2.pdf

Ibid

Sattelmair, J. & Ratey, J. (2009). Physically active play and
cognition: An academic matter? Journal of Play. Winter Ed.
p. 365-374.

Chaddock, L. et al. (2010). Basal ganglia volume is associated
with aerobic fitness in preadolescent children. Dev Neurosci.
32(3): 249-256.

Miller, E., & Almon, J. (2009) Crisis in the Kindergarten: Why
Children Need to Play in School. Alliance for Childhood.

US Department of Health and Human Services (2008). Physical
Activity Guidelines for Americans. http://www.health.gov/
paguidelines. 17 de octubre de 2008.

Robert Wood Johnson Foundation (julio de 2014). Are the children
well? A model and recommendations for promoting the mental
wellness of the nation’s young people. Robert Wood Johnson
Foundation and Child Trends.

American Academy of Pediatrics. 2007. The importance of play

in promoting healthy child development and maintaining strong
parent-child bonds. Pediatrics. Vol 119(1). doi:10.1542/peds.2006-
2697 How ACES/toxic stress impacts development

Shonkoff JP, Boyce WT, McEwen BS. (2009). Neuroscience,
molecular biology, and the childhood roots of health disparities:
building a new framework for health promotion and disease
prevention. JAMA June 3: 301 (21): 22252-9. DOI: 10.1001/
jama.2009.754

Goodyear-Brown, P. (2019) Trauma and Play Therapy: Helping
Children Heal. Routledge. DOI: 10.4324/9781351216869

. Yogman, M., Garner, A., Hutchinson, J., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff,

R. M., (2018) The power of play: A pediatric role in enhancing
development in young children. American Academy of Pediatrics.
Committee On Psychosocial Aspects Of Child And Family Health,
& Media, C. O. C. A. (1 de septiembre de 2018).

. Children’s Institute (2014). Greater Rochester Health Foundation

childhood healthy weight initiative: Recess observations: Year 1
summary for all participating schools. Children’s Institute.

Goric (2019). Recess is Making a Comeback: Now Required by
Law in Five States. Goric Marketing Group USA, Inc. (11 de
septiembre de 2019).2

. Arizona Department of Education (2020). Recess. Arizona

Department of Education. (26 de agosto de 2020).
https://www.azed.gov/pe/recess

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Playground Centre (2021). Unstructured vs structured play &
examples. Playground Centre. 23 de febrero de 2021. https://www.
playgroundcentre.com/unstructured-vs-structured-play/

Chatzipanteli, A. and Adamakis, M. (2022). Social interaction
through structured play activities in early childhood. Handbook of
Research on Using Motor Games in Teaching and Learning Strategy.
DOI: 10.4018/978-1-7998-9621-0.ch005

New York State Department of Education (2021). Introduction to
the New York State Next Generation early learning standards. New
York State Department of Education website. http://www.nysed.
gov/common/nysed/files/introduction-to-the-nys-early-learning-
standards.pdf.

New York State Department of Education (2021). Play:
Understanding the value of play. New York State Department

of Education Website. http://www.nysed.gov/common/nysed/files/
programs/early-learning/value-of-play-birth-through-3rd-grade.
pdf.6

Sahlberg, P., & Doyle, W. (2020). The Long Island Play
Revolution. Phi Delta Kappan, 101(8), 16-18. https://doi.
org/10.1177/0031721720923515

Rhea, D. J., & Rivchun, A. P. (2018). The liink project®: Effects of
multiple recesses and character curriculum on classroom behaviors
and listening skills in grades K-2 children. Frontiers in Education, 3.
https://doi.org/10.3389/feduc.2018.0000

Rhea, D., & Clark, L. (2017). The liink project®: Comparisons of
recess, physical activity, and positive emotional states in grades K-2
children. International Journal of Child Health and Nutrition, 6(2),
54-61. https://doi.org/10.6000/1929-4247.2017.06.02.1

Redd, Z. et al. (2012). Expanding time for learning both inside

and outside the classroom: a review of the evidence base. Child
Trends, and the Wallace Foundation. Agosto de 2012. https://www.
wallacefoundation.org/knowledge-center/Documents/Expanding-
Time%20for-Learning-Both-Inside-and-Outside-the-Classroom.pdf

Vandell, D. Reisner, E. Pierce, K. (2007). Outcomes Linked to High-
Quality After-school Programs: Longitudinal Findings from the Study
of Promising After-school Programs. University of California Irvine,
October 2007. https://www.purdue.edu/hhs/hdfs/fii/wp-content/
uploads/2015/07/s_iafis04c04.pdf

Healthi Kids (2017) Expand out of school time opportunities in
Rochester. A brief prepared for the Greater Rochester After School
and Summer Alliance.

McCombs, J. Whitaker, A. Yoo, P. (2017). The value of out-of-school
time programs. RAND Corporation. https://www.wallacefoundation.
org/knowledge-center/Documents/The-Value-of-Out-of-School-
Time-Programs.pdf

New York State Network for Youth Success. (2021). Funding for
expanded learning. Agosto de 2021. Network for Youth Success
https://networkforyouthsuccess.org/wp-content/uploads/2021/10/
Funding-Stream-Summary-Aug.-21.docx.pdf

Boys and Girls Club of America. (2020). National outcomes report:
Measuring the impact of Boys and Girls Clubs. Boys and Girls Clubs
of America https://issuu.com/bgca/docs/20-yodv-0389-2020_nyoi_
national_outcomes_report_fi

40



Referencias

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

41

Boys and Girls Club of America. (2021). Programs. Boys and Girls
Club of America Online https://www.bgca.org/programs

Common Ground Health (2020). Source: American Community
Health Survey. Common Ground Health analysis.

Common Ground Health (2018). Overloaded: The heavy toll of
poverty on our region’s health.

Common Ground Health (2021). The color of health: The
devastating toll of racism on Black lives.

Healthi Kids (2016). Data brief: State of play in Rochester, NY.

Healthi Kids and City of Rochester Department of Recreation and
Human Services (2018). Resident survey on park access and use.
Conducted summer 2018.

Healthi Kids (2016).

Common Ground Health (2018). My Health Story. Analysis by
Common Ground Health incorporates weighting to reflect
population demographics.

Esposito, J. (2011). Negotiating the gaze and learning

the hidden curriculum: A critical race analysis of the
embodiment of female students of color at a predominantly
White institution. Journal for Critical Education Policy
Studies (JCEPS), 9(2). http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/
download?doi=10.1.1.1076.661&rep=rep1&type=pdf

Wright, B. (2021). What's play got to do with it? Reimagining and
recapturing the freedom and spirit of free play in cultural spaces.
Prepared for PlayROCs the RCSD Community Kick Off Event. Dr.
Brian Wright, University of Memphis, Memphis, TN.

lbid

The Education Trust New York (2017). See our truth: The state
of teacher and school leader diversity in New York, and why it
matters for students, educators and our future. The Education
Trust New York, October 2017 https://s3.documentcloud.org/
documents/4110263/See-Our-Truth-DIGITAL-v-2-Reduced.pdf

Common Ground Health (2020). Covid-19 age adjusted death
rate by race/ethnicity (Monroe County reported 6/1/2020) and
Covid-19 age adjusted hospitalization rate by race/ethnicity
(Monroe County reported on 6/1/2020).

Harvard Center on the Developing Child (2020). Stress, resilience,
and the role of science: Responding to the coronavirus pandemic.
https://developingchild.harvard.edu/stress-resilience-and-the-role-
of-science-responding-to-the-coronavirus-pandemic/

Hadani, H. and Vey, J. (2020). Playful learning in everyday places
during the COVID-19 crisis-and beyond. Brookings Institute,
April 7, 2020. https://www.brookings.edu/blog/education-plus-
development/2020/04/07/playful-learning-in-everyday-spaces-
during-the-covid-19-crisis-and-beyond/

44.

45.

46.

47.

48.

49.

American Academy of Pediatrics (2021). COVID-19 interim
guidance: Return to sports and physical activity. American
Academy of Pediatrics. https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-
coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-interim-
guidance-return-to-sports/

International Play Association (2020). Play in crisis: Support for
parents and carers. International Play Association, abril de 2020.
http://ipaworld.org/wp-content/uploads/2020/04/IPA-Play-in-
Crisis-Booklet-for-parents-and-carers-2020.pdf

Global Recess Alliance, (2020). Statement on recess. Global Recess
Alliance: Ensuring the Right to Play. https://globalrecessalliance.
org/statement-on-recess-translatable/

Clay, R. (2020). The serious business of play: The COVID-19
pandemic is an opportunity to encourage unstructured play and
promote children’s healthy development, psychologist say. The
American Psychological Association. https://www.apa.org/topics/
covid-19/children-unstructured-play

Kuntz, C. (2020). Survey on the Importance of Play and the Mental
Impacts of Social Injustice in the U.S. IPEMA - Voice of Play.
https://voiceofplay.org/2020-survey/.

Ibid.



Aliados del proyecto

Socios de Parent & Rochester:

Heather Feinman Nancy Stanton Multer Doreen Young

Sasha Lewis Emma Morrison Mona lsler

Sharon Peck Precious Moses

Lideres de la organizacion:

A—v\w

Strategies

@)
“SGrAsA

Greater Rochester After-School & Summer Alliance

3;‘3\f£ ( 3

GENERATION TWO

thestreng

NATIONAL MUSEUM OF PLAY

greater rochester

Fotografia por:

Leslie Murdock Photography
Perez Sisters Photography
Common Ground Health

children’s
institute

STRENGTHENING SOCIAL AND
EMOTIONAL HEALTH




Acerca de
Coalicion
Healthi Kids

La Coalicion Healthi Kids aboga por la creacion de politicas, sistemas, entornos
y recursos que promuevan la salud y el bienestar de todos los nifios desde el
nacimiento hasta los 8 afios en Rochester y la region de los Finger Lakes.

Promovemos politicas que garanticen que todos los niios, independientemente de
su raza, cédigo postal, situacién econémica, orientacion sexual, estatus migratorio,
situacion social, sexo, religion o capacidad, tengan los apoyos que necesitan para
empezar la vida de la forma mas saludable.
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