
Being sick is no
fun! If you feel

sick, let
someone know
and stay home
until you feel

better.

Keeping Kids
Healthy

Almost all COVID-19
infections in children

have occurred OUTSIDE
of school. Let's do our
part to keep COVID-19

out of schools!

Avoiding large crowds is
the best way to stay safe.
When you do go outside,
remember to greet your

friends from six feet!

Masks stop the
spread of
germs. 

Outside the 
house, cover 

your nose and 
mouth!

Be a germ 
buster! Wash 
your hands 

often with soap 
and water.
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¡Estar enfermo no
es divertido! Si te
sientes enfermo,
avísale a alguien

y quédate en
casa hasta que te

sientas mejor.

Mantener
saludables a los

niños

Casi todas las infecciones
por COVID-19 en niños

han ocurrido FUERA de la
escuela. ¡Hagamos
nuestra parte para

mantener al COVID-19
fuera de las escuelas!

Evitar grandes multitudes es
la major

manera para mantenerte
seguro. ¡Cuando salgas,
recuerda saludar a tus

amigos desde seis pies!

Las mascarillas 
detienen la 

propagación de 
gérmenes.

¡Fuera de casa, 
cubre tu boca y 

nariz!

¡Sé un destructor 
de gérmenes!

Lávate
las manos 

frecuentemente 
con agua y 

jabón.
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