
Protocolos de
cuarentena y Aislamiento:
Lo que significa para las familias

Si un padre o cuidador da positivo y no es capaz de mantenerse completamente 
separado de un niño(a) pequeño(a) a su cargo, el niño(a) debe ponerse en cuarentena 
a partir del momento en que el padre se entera de que tiene COVID-19.  Una 
cuarentena adicional de 10 días comienza el día en que el padre es liberado del
aislamiento. Si el padre puede hacer arreglos para que su hijo(a) sea cuidado 
por otra persona, la cuarentena del niño(a) comienza el último día de 
contacto cercano con el padre.

Cualquier persona que esté a
menos de 6 pies de una persona
infectada durante 15 minutos o
más. Una prueba negativa no
acorta la cuarentena debido a un
contacto cercano.

CONTACTO CERCANO

Separa a los enfermos
con COVID-19 de los que
no lo están. Esto significa
no entrar en contacto con
nadie más mientras se
está en aislamiento..

AISLAMIENTO

Si ha estado en contacto
cercano con alguien con

COVID-19, entonces debe
quedarse en casa por un

mínimo de 10 días después
del día del contacto

cercano.

CUARENTENA
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